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Einfliihrung des Herausgebers

Psychotherapie vollzieht sich nicht in einem Effenb einturm. SchlieBlich

entstehen die Symptome und Konfiikte, deretwegen je mand einen Therapeu-  ten
aufsucht, wenigstens in der Regel nichtin der psyc hotherapeutischen Praxis,
sondem im Alitagsleben: Eheprobleme beispielsweise entstehen zu- nachstin
derpartnerschaftlichenBeziehungunddortimVerha ltniszu sichselbstund
den Ubrigen sozialen Kontakten. Erst wenn sie zu er hebli-chen Stérungen

gefuhrt haben und sich mit psychischer und psychoso mati-scher Symptomatik
verbinden, werden sie Gegenstand der Psychotherapie .

Wenn wir die Vorgeschichte einer Storung zurtickverf olgen, finden wir
Zu-saieitenhdnge bishinzum ersten Lebenstagundw eiterzurlickin derZett,in
dernocheinebiologische EinheitvonMutterundKi ndbestand.Hierzeigensich
krankmachende Faktorennichtnur,wiemanmeinenko nnte,imFormvontoxischen
Stoffwechselprozessen, sondem auch in psychosozial enVorgangen,  wie in der
Einstellung der Eltem zumKind, inihren Beziehung enzueinan-  derundinden
Maglichkeiten, welche die EtemihremKind zubill gen.So  kommtdasKindmit
seiner Geburt nicht nur als Trager seiner Entwicklu ngs- mdglichkeiten und
Fahigkeiten zur Welt, sondem trifft auf eine durch die  Eltern und Umgebung
vorgefertigte Form, welche die Entwicklung seiner F &- higkeiten weitgehend
vorbestimmt. Damitsind Konflikipotentialewieauch Konzepteund Schematader
Konfiikidsung vorgegeben, die sich spéter als brauchbar oderunbrauchbar
erweisen.

Wenn die Entstehung von Stdrungen so weit zuriicklie ot, miite eine

Psycho- therapie, die nichtwillkuilichmiteinzelnen Stéru ngenoperiert,auch

die Erziehung und die erzieherisch wirkende Umgebun g berticksichtigen. Die
Psychotherapie erhélt von diesem grundsétzlichen St andpunkt aus die
Bedeutung einer Erziehungshilfe bzw. einer Um-Erzie hung.

Die Kalleginnen und Kollegen, die heute mitihren B eitragen an Sie

heran-treten,habenversucht, Krankheitsbilderaus dieserSichtdarzustellen.



DIE GESCHICHTE VOM TURBAN

EinMannwarvierzigJahrelangohneKopfbedeckung

des Landes gezogen. Fast ebenso lang quélten ihn Ko
insbesonders in den Abendstunden und am friihen Morg
absank oder inren Tiefstand erreicht hatte, einstel

Ein Freund sprach ihn einmal darauf an: "Es ist kei
schmerzen hast, denn nie schiitzt Du Deinen Kopfgeg
WettersunddenkaltennéchtlichenWiistenwind.Gute
gehen gemeinsam Stoff fir einen Turban kaufen."
Sofortwar der Mann von diesem Vorschlag begeistert
ihmderFreundkaumnochfolgenkonnte,indenTuch
biseranderRethewar,sondemril3schnelldener

und wickelte sich den ganzen Stoff um den Kopf, wob
schnell, mein Kopf friert, und ich kann die Kalte n
DaraufsprachseinFreund:"VierzigJahrelangging

reichen nicht einmal zwei Minuten aus, den richtige
auszusuchen und die Kopfbedeckung fachgemafd zu wick

Aus: Nossrat Peseschkian
Positive Psychotherapie, Theorie und Praxis einern
Fischer, Frankfurt 1977

durchdieWustenundStéadte
pfschmerzen, die sich
en, wenn die Temperatur
ften.
nWunder, daf? Du Kopf-
endie Schwankungen des
rFreund, kommmit mir,wir
.Errannte soschnell, daf3
basar, wartetegar nichtall
stenbesten  Tuchballenherunter
ei er schrie: "Schnell,
icht mehr ertragen.”
stDuohneTurban,und jetzt
n Stoff fur einen Turban

eln"

(Nach Abdul-Baha)

euenMethode S.

= S5



DIE POSITIVE PSYCHOTHERAPIE ALS "GLUCKSSPIRALE"

von Dr. med. Friedrich Killing, Darmstadt

Ein grof3es Feld fir die Ausbreitung positiv-psychot
Erkenntnisse ist eine Internistenpraxis.

Das Zentrum flr Psychologische Medizin an der Mediz
Hannoveruntersuchte systematisch Krankenhauspatien
imDurchschnitt42%derPatientenaufallenStatio
StationenBefundeaufweisen, dieeinevertiefte psy
Diagnostik und Psychotherapie notwendig erscheinen
Befunde waren entweder 0.B. oder unverhaltnis-maflig
nicht die subjektiven Beschwerden. In Italien haben
Untersuchungenininneren Kliniken sogar ein Er-geb

Ineiner Internistenpraxis mitreinambulanter Tati

noch héher, denn etwa 75 % der Patienten haben subj
weisen dabei einen inadéquaten oder einen 0.B. Orga
anschlieBende Schiul3besprechung ist dann immer eine
Angelegenheit die Patienten haben ihre Beschwerden
verstehen, dal? sie trotzdem organisch gesund sein s

Mit dem Instrument der Positiven Psychotherapie kon
einer Besprechung erreichen, dal? der Patient geldst
Praxis verlaft. Ich konnte wiederholt beobachten, d
jahrelang als "Simulanten" oder "nur Seelisch-Krank
zusammenreil3en kdnnen" gefiihit haben, nach Aufidaru
inrer Krankheit und Besprechung der Kemfragen der
wienacheinem"Urknall'spontandufRerten,dal3sie
Psychotherapeuten und Nervenérzten, gewesen seien,
Gesprach ein Gefilhl wie nach einer Eddsung verspiir

herapeutischer

inischen Hochschule
tenundstelitefest, da
nenund49,3%  aufinneren
chologisch-  medizinische
lieen. Die organischen
gering und erklérten
entsprechende
nisvon 58 % ergeben.

gkeitistder An- teil
ekiveBe-  schwerdenund
nbefund auf. Die
unbefriedi-gende
und kénnen nicht
ollen.

nen wir haufig aber in
und erleichtert die
ai Patienten, die sich
e, die sich nicht
ng der positiven Aspekte
Positiven Psychotherapie

schonbeivielenArztenauch
undnun, nachdies emeinen
en wirden.



Eine sehr praktische Strategie der Positiven Psycho
fahren, Erkenntnisse aufden Patientenzu tibertrage

nun auch zum Therapeuten seiner Umgebung zu werden,
ebenfalls zu mativieren, deren weiteres Umfeld posi
Kettenreaktion kann sich wirklich zu einer Gliickspi
folgendes Beispiel zeigt:

Es betrifft eine 38 Jahre alte Patientin, die in di
anfallsweise auftretendes Herzjagen, Platzangst, Tr
depressive Verstimmungen kiagte.

DerVaterwarBesatzungsamerikanerundhatteihreM
Die Mutter, welche an Depressionen leidet, lebtin
Patientin lemte mit 18 Jahren einen Mann kennen un
Hochzeit wurde verabredet. Am Tage der Vermahlung |
KindesimStich. Sieleitete daraufhineinen Selbst
denGashahnihrerKiichedfinete, lie3aberdavonab

und sie in liebevoller Weise beschmuste.

NachdemsieetlicheJahr
gegangenwar,lemtesieeinenBankbeamtenkennen,
Jahrezusammenwohnt. Sie konnte sichaber nichtzu
dasienachdemErebnismitihremnachAmerikain
Vater und mitdem Vaterihres Kindes nicht

Zu vertrauen.

Ihr jetziger Partner, der sie offensichtlich liebt,
logischundsparsam.Sieselbstistspontan,entsch

liebt sehr Blumen, Tiere und die Natur und kiimmert
um alte Menschen. inr Partner findet inre Art einer
unrentabel und unproduktiv, andererseits fuhlter s
liebevoll umgebenden Zuwendung sehrwohl, da er sel
stammt, wo wenig Zartiichkeit Ublich war und die El
lieRBen. Trotzdem kam es in der letzten Zeit wegen d
Auffassunaen haufia zu Konfrontationen.

therapie ist das Ver-
nunddiesenzubewe gen,
und diese Umgebung
tiv zu gestalten. Diese
rale entwickeln, wie

e Praxis kam und Uber
emor der Hande und

uttersehrfriihver lassen.
ihrem Haushalt. Die
dwurde schwanger. Die
ief3 sie der Vater ihres
mordversuchein,indemsie

,alsihr Hundsieentdeckte

ealleingebliebenundMannemweitgehendausdemw ege

mitdemsienun schoneinige
einer Heiratentschlie3en,
friihsterJugendgefitichteten

mehrfahigist, einemMannrestios

ist sehr niichtemn,
eidetallesnachGefuihl,
sich pflegerisch noch
seitsim Grunde
ich aberin ihrer
bst aus einer Familie
tem sich scheiden
erverschiedenen



Um des lieben Friedens willen hat die Patientin ihr
weitgehend aufgegeben, ihren Hund maéglichst nur dan
alleinewar und das Heim nichtmehr sointensivmit
verdrangte sie viele ihrer Gefiihlsregungen und es e
psychogenen Beschwerden. Sie fllichtete sich oftin
superidealenPartnerschaftundeinesParadieseshdc
Vollkommenbheit.

Es wurde ihr klargemacht, dai3 eine depressive Verst
Fahigketitist, starkgefihisméafiigaufdie Eindriicke
undda3Menschen,dieinnegative Depressionenverf
intensiv fahig sind, positiv zu sein, zu lieben und

Sie verfiige Uber eine grof3e wertvolle innere Dynami
negativeralsauchinpositiverRichtungsichentwi
inr largemacht, dai3 ihre erhthte Sensibilitit eine
wentvolle Kiinstler und Wissenschaftler besitzen, Me
Menschheit kulturell und wissenschattlich weitergeb

Eswurde ihr dargelegt, daf? jeder Mensch eine einma
ihren Partner, der vorwiegend verstandesmal3ig reagi
maglich, inre Art und Weise zu verstehen. Seine Gef
habesichimLebennichtentfaltenkdnnen,esginge
ohneBrille,derdas,wassiegeschriebenhabe,
fehle ihr die Brille zum Erkennen niichter-ner Reakt
Fahigkett, inren Partner immer zu verstehen.
Wennsie sichnunbeide die Brille der Erkenntnisv
gleicher Chancen hinsichtiich der Entwickiung von E
Liebesfahigkeit aufsetzen wiirden, kénne sich aus ih
Team entwickeln.

e sozialen Hitfen
n beschmust, wenn sie
Blumeniiber-  schiittet. So
ntwickel-ten sich inre
die Phantasie einer
hster  Liebesharmonieund

immung eine positive
desLebenszuant- worten
allenkdnnen, auchgenauso

sich zu freuen.

k, die sowohl in
ckelnkdnne.Eswurde

Eigenschattist, die

nschen, die die

racht haben.

lige Schopfungist. Fur
ert, sei es gar nicht
Uhls-  und Liebesfahigkeit
ihm  wieeinemKurzsichtigen
nichtlesenkonne.Andererseits
ions folgen und damit die

on Einzigartigkeitund
rkenntnis- und
nen ein wunderbares



Der in der Jugend sehr glaubig erzogenen Patientin
macht, daf? inre Einzigartigkeit eine Schdpfung Gott
wirden die verschiedenartigsten Blumen hervorbringe

ob gelb, rot oder blau, ob mit oder ohne Stacheln.
Schénhett, ihren einzigartigen Liebhaber, ihren Rei
geltefiralles, was die Naturhervorbringenwurde
dieNaturgeschopfeMenschen.Sieals Tier-undNatu
alle Menschen, auch sich selbst, als Geschdpfe Gott
konnen .

ImHinblickaufihreVorgeschichtewurdedieProble
dieschonbeiihrerMuttergeschadigtwar, besproch
daR3sievomVaterihresKindesextremungerechtbeh
nicht tiberempfindlich im Punkt Gerechtigkeit sein u
Gerechtigkeit verwechseln.

UberdieseVorstelungenwurdenmehrereGespréacheg
unsichere, aber doch im Grunde gléubig erzogene Chr
liebhaberindieseBetrachtungvonEinzigartigkeitu
Naturgeschopfe an.

Ihre Probleme wurden in den bekannten 5 Stufen vera
dazutrainiert, abends Reaktionen, die am Tage fehi
Phantasie im Sinne von Istwert und Solwert zu imag
nachzuvollziehen.

So fand sie nach und nach den Mut, Meinungsverschie
Partner,ihrem Sohnundihrer Mutter entsprechendz
auch zur Padagogin bzw. zur Therapeutin ihrer Umgeb
Entwicklung hat ihr Leben im Laufe der Zeit positiv
folgendes Ereignis erkennen laRt.

wurde auch bewuf3t ge-
es ist. Gottes Wiesen
n, ob kiein, ob grof3,

Jede habe ihre spezielle
zund auchihren Sinn. Das
undlogischerweise auchfur
rliebhaberin mussesomitauch
esansehen und lieben

matikderBeziehungzumDu,

enundihrbewuRtgemacht,
andeltwurde. Siedurfenun
nd nicht Liebe mit

eftihrt. Sienahmalszwar
istin und Natur-
ndLiebens-Wiirdigkeitder

rbeitet. Sie wurde auch
gelaufenwaren, inihrer
inieren bzw.

denheiten mitihrem
uverarbeitenunddabei
ung zuwerden. Diese
geédndert, wie
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Ihr Hund, der inr vor Jahren das Leben gerettet hat
krank. Sie bat daraufhin ihren Partner und ihren So
gehen,weildas Tier dortfestgehaltenwerdenmul3te
Die beiden Ménner protestierten zunéchst. Darauthin
stolz wére, so starke Gefiihle dem Tier gegeniiber zu
ihre Art und sie kénne nicht so liebevoll gegentiber
Sohn sein, wenn sie nicht sowére.

Die Ménner erinnerten sich an ahnliche, derartige G
gingen mit und halfen beim Tierarzt.

Einige Tage spéaterwurde die Patientin von der Nach
Pfiege des GroRvaters zu helfen. Im Gegensatz zu fr
als sie noch Angst vor der Eifersuchtihres Partner

alles stehen und liegen und betéatigte sich als Pfle
zurlickkam, wurde sie von ihrem Sohn beschimpft. Es
vorgeworfen, daf3 sie sich viel zu stark um die Nach
Daraufhin schreitet zu inrer Uberraschung ihr Partn
Sohn die Mutter verstehen misse. Sie sei nun einmal
wirdeletztichderganzenFamiliezumVorteilge-r
wiesie,dannkonne ergarnichtandersalssichau
Nachbarn kimmern.

14 Tage spéter berichtet die Patientin, ihr Sohn ha
Freund gestritten. Dieser habe ihm berichtet, sein
Altersheim ausquartiert worden. Daraufhin habe er s
etwaskameinseinerFamilienichtvor. SeineMutte
OmaimmerzuHausebetreuenundgingedazunochin
Leute zu versorgen. Das fande er von seiner Mutter

Diese Geschichte hat gezeigt, dal? die Patientin zur
Partners,derPartnerzumTherapeutendesSohnesun
seines Freundes geworden war, vielleicht auch der F

te, wurde plotzlich sehr
hn mit zum Tierarzt zu
undsiezuaufgeregtsei.
antwortete sie, dal3 sie
entwickeln. Das seieben
ihrem Partner und ihrem

esprache, akzeptierten,

barin gebeten, beider
Uheren Gepflogen-heiten
shatte, lie3 sie sofort
gerin. Als sie
wurde ihr vonihm
bam kiimmem wiirde.
ereinund sagt, daf3 der
so liebevoll. Ihre Art
eichen.Wennjemandsosei
chumpflegebedurftige

be sich mit einem guten
Grol3vater ware in ein
einem Freund gesagt, so
rwirdediealleinstehende
dieNachbarschaft,umalte
ganz toll.

Therapeutin inres
dderSohnzumThera-peuten
reund noch zum



Therapeuten seiner Eltemn. Alle Familienmitglieder waren glticklicher
geworden, hichtnurdiese,sondemauchderHund,d erjetztvonallen Seiten
beschmustwirdundderOpainderNachbarschaft. Au chderTier-arztfii hite
sich wohler, da bei seiner Arbeit eine Hifsmannsch aft zur Verfligung
gestanden hatte. Letztlich war auch der Therapeut f roh Uber diese
Kettenreaktion, die wie eine Gliicksspirale verlaufe nwar.
Anschrift des Verfassers
Dr. med. Friedrich Killing
Intemist
Heinrichstr. 94
6100 Darmstadt

Hoflichkeitist wie ein Luftkissen, es mag wohl nic htdrin sein,

aber es mildert die StéRRe des Lebens.

Schopenhauer
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DIE ANWENDUNG DER POSITIVEN PSYCHOTHERAPIE IN DER KINDERHEILKUNDE

- Protokoll eines Erstinterviews -

von Dr. med. Franz Lang, Gro3-Umstadt

Eine groRe, dicke Mutter kommt mit ihrer 104ahrige
TochterwegenderenUntergewichtzurBehandlung.Si
naheanmeinenTisch, die TochterimSchattenderM
kaum sehen kann. Beide sitzen "brav' mit geschlosse
héngenden Schultem, Hénde umklammem die Sitzflach
fest am Oberkorper. Gesicht der Mutter gespannt; gl
(vegetatives Symptom), emst, manchmal nervises kur
Mundwinkel pessimistisch nach unten gezogen.

Ich stelle bewul3t eine ganze Reihe von Fragen an da
promptvonderMutterbeantwortetwerden,nochehe
Mund bewegen konnte.

Ich machte Frau Sch. darauf aufmerksam:

Ich habe den Eindruck, Sie kiimmem sich sehr viel u

Frau Sch.: Nickt, ja ! Das tue ich; wenn ich's nich

n, schméachtigen
esetztsichganz
utter,sodaf3ichsie
nen Beinen, leicht
e des Stuhls, Anne
anzende Augen
zes Auflachen,

sMaédchen, die alle
Sonjauberhauptden

m lhre Familie ?

t mache,

klappt nichts. Wieso fragen Sie mich ?

Arzt: Es ist mir aufgefallen, daf? Sie es Sonja abge nommen
haben, die Fragen selbst zu beantworten.

Frau Sch.: Lachelt, wirdrot: Das stimmt; die Sonja istzulangsam. Bis

die etwas ausdenkt, habe ich es schon gemacht. Das geht
morgens mit dem Fertigmachen an und spielt sich den ganzen
Tag so ab.

Sonja hat z.B. eine Menge Temine; Tumen, Hoten, Chor. Sie
wulrde Uberall zu spét kommen, wenn ich nicht dahint erher

ware.
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Bei mir muR alles auf die Minute stimmen.

\Wenn mein Mann nach Hause kommt, steht das Essen au fdem
Tisch,dasGedeckistvollsténdig, daistdasGlas furWasser
oder andere Getranke, der braucht sich nur noch

einzuschenken. Nach dem Essen schiéft er eine

Viertelstunde, dann geht er wieder zur Arbeit.

Arzt: Sie leben nach der Uhr ?

Frau Sch.: Gewif3 ! Alle Uhren bei mir im Haus gehen genau richtig.
AuRerdem hore ich jede Viertelstunde wvon der
Kapuziner-kirche driiben;daweil3ich,woichdranb in.

Arzt: lhre genaue Zeiteinteilung und Piinktiichkeit hilft Ihnen
dann viel in der Erledigung inrer taglichen Arbeit.

FrauSch.:Stimmt.Aberichmu3michauchstandigs putenunddieanderen
antreiben. Ich komme in manchen Dingen zu kurz, wei lich
Uberallpiinktiichseinmuf3.WaswurdenSiesagen,w ennich

zu lhnen unpunktlich kdme ?
Ihr Terminplan k&me durcheinander.

Arzt: Das stimmt, Ihre Puinktiichkeit hat fir sie un dfir andere
vieleVorteile. Kénnten Siesichvorstellen, Sieké& menmal
mit lhrer Zeiteinteilung nicht zurecht ?

Frau Sch.: Oh ja, da kéme ich ganz schénins Schleu dem!Da
werde ich hektisch.

Arzt: IndiesemZwangzurPunktlichkeitliegtfirS iedannauch
etwas Einengendes. Ich mache Ihnen einen Vorschlag, damit
Sie sich das klarmachen kénnen;

Schreiben Sie auf ein Blatt Papier:

Ist - Soll - Wert
Situation, die mich Wie habe ich rea- Konnte ich au ch
aufregt. giert. anders reagieren ?
Frau Sch.: Sonja Ich sage ihr, wie Ich kénnte sie r uhig
trédelt morgens. spatesist. Dasieaufdie Zeith inwei-nicht

reagiert, werde sein. Vielleicht wiirde
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ich schon witend. sie dann nicht so ner-
Schiief3lich weint sie, vs und kénnte etwas
und ohne etwas ge-  essen.

gessen zu haben Aber ich kann doch
rennt sie fort zur  nicht riskieren, daf3
Schule. Sie zu spét zur Schule
kommt.
FrauSch.:Sonjaistiiberhauptinallemsolangsam. Siehabenesja vorhin
gesehen. Auch beim Sprechen, ich kann es gar nicht erwarten
bis da was kommt; so sprech ich selber.
Arzt: Wie soll sie es lernen ?
Frau Sch.: Von mir ! Sie soll's auch so schnell mac hen wie ich.
Arzt: Stellen Sie sich vor, ein Anfanger mul’ immer gegenden
Weltmeister im 100-m-Lauf antreten. Was wird er mac hen?
Frau Sch.: lachett, fiihit sich ertappt: er wird res ignieren.
Arzt: Wiealsosollsie'slhrerMeinungnachlemen ?Frau

Sch.: Sie haben recht, sie mu3 es selber erfahren.
Arzt: Siekannlemen,sichselberzuentscheiden. Frau
Sch.: Glauben Sie, das hat mit der Esserei zu tun ?

Arzt: Sehen Sie sich das an:
Kdrper: eigentiich ist sie gesund,
Sie hat nur Essensprobleme.
Leistung/Heil3
Wie wirkt Ihre Piinktlichkeits-

forderung auf lhre Familien-
angehdrigen

Kontakt

Frau Sch.: So habe ich das noch nicht betrachtet,
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dafl Sonja's Essensproblem damit etwas zu tun haben
koénnte. Aber es leuchtet mir ein, wenn ich mir einzelne
Situationen vorstelle.

Arzt: Versuchen Sie, sich die nachsten 2 Wochen mit diesem

neuen Aspekt zu beschéaftigen.

In der Erstellung des Ist - Soll - Wertes wird dem Patienten
aufge-geben, seine Reaktionen im gefihlsmafiigen und kognitiven
Kontext zu reflektieren, Verhaltensalternativen aufzusptiren, sie faktisch
oder gedanklich auszuprobieren. Damit stellt er sich auflerhalb des
kon-flikthaften Geschehens und gibt seiner Bezugsperson die Chance,
aus eigenen Impulsen und Erkenntnissen zu agieren. Er verlafst sein

neu-rotisches Konzept und niumt einen Standortwechsel vor.

Anschrift des Verfassers

Dr. med. Franz Lang
Rontgenstr. 26

6114 GroR-Umstadt

Hoffnung ist der Pfeiler der Welt.

Afrikanisches Sprichwort
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AUSDERALLGEMEINPRAXISFunktion
und Bedeutung des grippalen Infektes (Heilung
durch Krankheit)

von Dr. med. Walburg Maric', Bad Homburg

In der Allgemeinpraxis gehdren grippale Infekte zum taglichen Bild. Sie

verursachen zwar dem Betroffenen momentan einen erh eblichen Leidensdruck,
werdenabemomalerweise-ausgenommenbesondereR isikofalle-wedervom Arzt
noch vom Patienten tberdurchschnittlich wichtig gen ommen. InLehrbl  chem
werdensiealsuninteressantnuramRandeerwahnt, vomArztinder Klinik,dem
der Sinn "nach Wichtigerem" steht, nur stiefmtitter! ichbehan delt, vonden
Krankenkassen als "Banalerkrankungen" eingestuft, d erenBe handlungskosten
der Allgemeinheit nicht zuzumuten sind, und vom Arz tin der Praxis aus

Zeitmangel, besonders in Zeiten der Grippewellen, z wischen Tir und Angel
abgefertigt KaumjemandunterziehtsichderMuhe, diese "Banalerkrankungen”,
die mit oder ohne Therapie zur "restitutio ad integ rum" fuhren, in ihrer

Funktion und Bedeutung einmal zu untersuchen.

Jederkenntdie Erscheinungendes akutengrippalen Infektes, der Grippe oder
Influenza: Frosteln, Frieren, Halsschmerzen, Schnup fen, Ohrenschmer  zen,
Husten, Muskelschmerzen und Fieber - alles verbunden mit erheblichem
Krankheitsgefunhl.

Mit diesen Symptomen erlebt der Allgemeinarzt haufi g Patienten aller Al-
terskiassen, unterschiedlichen Geschlechts, aus ver schiedenen sozialen
Schichten und Kulturen.

Da die akut Erkrankten meistens zwischendurch - ohn e Termin -in die

Sprechstunde kommen, wird es im allgemeinen schwier ig, dem Patienten aus-
reichend Zeitzuwidmen. Meistwird schnell derRac heninspiziert,die Lunge
abgehort, werden kurze Verhaltensmal3regeln gegeben, schnelle Rezepte
geschrieben, Medikamente oder "Mittelchen" empfohle n. Zum Abschiu gibtes
fir den Berufstatigen noch den gelben Zettel - die Arbeitsunfa-
higkeitsbescheinigung. VielesehendenArztnurfir diekurzeUntersu chung,

der Rest wird von seinen Mitarbeitern erledigt.
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Wer jedoch diesen VVorgang genauer unter die Lupe ni
beobachten. Grippe ist nicht Grippe. Zunachst kommt
erkrankt und wie der Erkrankte damit umgeht.
Da gibt es den Uberangstichen, auf seinen Korper f
Veranderungiberdeutichwahmimmt-derseinenArz
Anfang seiner Erkrankung "richtig" behandeln mdchte
verhiten. Manche wollen schon etwas tun, wenn ein F
Arbeitskollege erkranktist. Siekdnnensicheine G
nicht erlauben.

Dannkommendiejenigen, beidenendie Symptomebere
sind,diesichdurcheineBe"hand"lungmiitteriiche
Befreiung vom Leidensdruck und deutliche Besserung
sofort "etwas Starkes" oder beim ersten Fieber gar
Hausbesuch. Diese Patientenschonensichsehr,lege
alle Anordnungen, brauchen die Hiffe des Arztes, um
Kranksein auseinanderzusetzen.

Eine SondergruppebeanspruchtnochmehrFirsorgewi
Medikamente einnehmen, aber auch der Natur nichtih
bevorzugt "nattiriche” Mittel in stattlicher Anzahl
Einnahme sie sich dann wahrend inres Krankseins bes
Personenkreisholtsichseine Krankmeldung, legtsi
Grippe mit sanfter symptomatischer Unterstitzung
"gelautert” vom Krankenlager.

Nungibtesnoch Grippe-Kranke, dieder Arztnicht
anderen Grinden:

Sie wollen tberhaupt nicht krank sein, sie ignorier
Uber- gehen ihre Beschwerden oder "spielen” den Mértyrer,
unersetzbarund unabkdémmlichempfinden. Sienehmen
sich aus starke symptomatisch wirksame Medikamente,
Grippe abblocken.

Zum SchluB gibt es natiiriich noch diejenigen, die s
verhalten wirden, dies aber aus Angst um den Arbeit
oder zum Zeitpunkt der Erkrankung wirklich schwer e

mmt, kann vieles
es darauf an, wer

ixierten, der jede
tsofortaufsucht, derden
, um Schlim-meres zu
glied oder
ppe geradejetzt

amilienmit-

itsdeutichausge- pragt
odervéterliche Zuwendung,
erhoffen. Einige wollen
einen dringenden
Bett,befolgen
sichmit ihrem

nsichins

llaufkeinenFall starke
ren Lauf las- sen. Sie
, mit deren standiger
chéftigt. Ein weiterer
chinsBett, stehtseine
durch und erhebt sich

sieht,jedochaus

en, verleugnen,
weil sie sich als
entweder nichtsodervon
mitdenen sie ihre

ich gem angemessen
splatz nicht tun kénnen
rsetzbar sind.



Interessant sind einige

VerhaltensweisenbeiFrauenundMa

sind, Ursachen, Funktion und Leidensdruck der Krank

Hranskulturele
familienspezifische Besonderheiten im Umgang mitgr
Auferdem gibt es - ohne verallgemeinem zu wollen -
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" Erfahrungen: Es fallen zB.
ippalen Infekten auf.
unterschiedliche
nnem,wobeidieersterenoftmalseherbereit

heit anzunehmen. Manner

empfindenihreGrippehaufigeralsBeeintréchtigung
inrerLeistungsfahigkeitunddamitihrerMéannlichke
haufig auch "Ersatzreligion" ist, kommt es unter
Angsten. Beiihnenistdie Neigungzum Ab

und zum Selbstmitleid auf der anderen Seite besonde

soziale Stellung, umso differenziertere primére und

Abwehrmechanismen werden mobilisiert.

Anhnliches ergibt sich beim Vergleich zwischen ausla

nehmern und Einheimischen.

Ein akuter grippaler Infekt ist eine akute - prinzi
“korperliche Reaktion modifiziert durch die Faktore

ihresSelbst
itDa
schwellig zu existentiellen

wertgefiihles,
ihrLeistungshereich

blockenund Verleugnenaufdereinen

rs grof3. Je hoher die
sekundére

ndischen Arbeit-

piell reversible
n: KORPER, ZEIT,

UMWELT.

Phantasie
Zukunf

Weltan " auung

Kontakt

vier Bere

Wie eine schwere Krankheithatauch die "banale” Gr

im"BereichKdrper"immerAuswirkungenaufdie Gbri

Konfliktverarbeitung.

KORPER

gesund,  Vorerkrankung,
chronische Krankhett,
Risiko-Patient

ZEIT
Lebensalter,Zeitpunkt,

Leist>ng Zukunftsaspekte

UMWIELT

Fursorge, Zuwendung, Angst v=
Ansteckung, Ablehnung als monentan
"nuizlos", Angst um den

Arbeitsplatz

"che der Konfliktverarbeitung

ippealseine Reak
gendreiBe

tion

reicheder



Besinnung

Abstand nehmen

zussich finden

zum Wesentiichen finden

Tranten Phantasieren
Bewuf3tmachen der

Sterblichkeit

Zukunft
Fieberphantasien
AngstvordemNich-
wieder-gesund-werde
Angstvor der Zukunft \
vor dem Alter,
vor dem Tod.

IN
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~ORPER

Leistungsunvermégen
Pause machen, sich
Ausruhen

Leistung

sich keine Grippe génnen
nicht-aufhdren-kdnnen
Unersetzbarkeit
Versagensangste
Angst, den Job zu verlieren

Kontakt

vermehrte Zuwendung durch Familie,
Kollegen, Arzt. Wunsch nach Alleinsein
Riickzug in die Einsamkeit, Regression
auf eine Stufe des Ausgeliefertseins,
Angst vor Kontaktverlust (nicht schén
sein, nicht gesund sein)
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DieakuteErkrankungistderAktualkonF1
weisenaufden Grundkonflikt. Dieserwi
momentane ReaktionaufdenBereich"Korper“undnic
drei Bereiche erfolgt, und zwar in Form einer akute
alsMagengeschwiir-geradezumjetzigenZ eitpunkt-
Umstanden.

Wer nachfragt, wird im Hintergrund immer schwelende
wegeneinesungeldstenGrundkonfliktesnachdemMot
den Stein" nicht mehr abgewehrt, ertragen und auch
konnen.

Die Regulationsféhigkeit des Organismus, das Abwehr
sammen, Viren und Bakterien kénnen in den Organismu

Fieber ist eine allgemeine, komplexe Reaktion des g
notwendig ist, um eine Vermehrung der Keime zu verh
entsprechenden Abwehrstoffe zu bilden.

Entsprechend komplex sind auch die Symptome:
Sie betreffen die gesamte Sinnes-Wahmehmung und da
die Nase vollhaben /
jemanden nicht riechen kdnnen / Rhinitis

tribe Sicht/ etwas, jemanden nicht mehr sehen
kénnen / Konjunktivitis

etwas, jemanden nicht mehr héren kénnen Otitis

nicht weglaufen kénnen / Myalgien
Sie erfassen die Gesamtpersonlichkeit:

Schwierigkeiten beim Herunterschlucken Pharyagitis,

Explodieren kénnen / Husten, Bronchitis

Sich den Kopf zerbrechen / Kopfschmerzen
Nichtwissen, wie es weitergeht, innerliches Schwan

/ Schwindel, Kreislaufstérungen
Innerlich glihen, Kochen / Fieber

Je junger der Mensch, um so komplexer und intensive
Allgemeinreaktion: Kinder bekommen oft und schnell
reagieren noch als psychosomatische Einheit.

ikt,dieFolgereaktionen

ederum bedingt, dal3 die

htaufeinemdertbrigen
nGrippeundnichtz.B.
unterdenmomentanen

Konfiikte finden, die
to"steter Tropfenhohit
nichtgeldst werden

system bricht zu-
s eindringen.

esamten Korpers, die
indem und die

s Bewegungssystem:

Angina

ken

r ist eine solche
hohes Fieber. Sie
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Bei Sauglingen kénnen auch Banalinfekte schnell lebensbedrohliche
Zustande hervorrufen. Diese Reaktionsweise dndert sich im Laufe
des Lebens. Im Erwachsenenalter ist hohes Fieber seltener, und im Alter

konnen schwere Infektionen sogar vollig ohne Fieber ablaufen.

Fieber ist somit eine Fahigkeit des Korpers, bei drohendem
Zusammen-brechen der Regulationsfahigkeit alles zu mobilisieren, um
das ge-storte Gleichgewicht wieder herzustellen. Es wird damit nicht nur
vordergriindig eine Infektion abgewehrt, sondern dartiberhinaus
ver—sucht, das seelisch-koérperliche Gleichgewicht wieder zu
normalisieren, was auf andere Weise nicht mehr moglich ist.

Fieber ist eine "ganzheitliche" Reaktion des Organismus zur
Wiederer-langung seiner verlorengegangenen Einheit.

Hier 143t sich leicht der positive Ansatz finden.

Zwischen Abhoren und Rezept-Ausschreiben 1413t sich immer etwas
ein-flechten und mit auf den Weg geben, was den Betroffenen erkennen laft,
wie wichtig dieser akute Infekt fiir ihn und gerade in diesem Moment
ist, daf’ er ihn annehmen und als eine Chance nutzen soll, mit sich und
der Welt wieder ins Reine zu kommen.

Werden die Zusammenhange erklart, konnen die Patienten "ihren" Infekt

besser annehmen.

Ein gutes Argument ist ebenfalls, daf’ bei gleicher Disposition und
Virulent der Keime nicht jeder und wenn, nicht jeder in der gleichen

Intensitat erkrankt.

Uberzeugend ist der Arzt natiirlich nur dann, wenn er die eigenen

"Grippen" sowie die seiner ndheren Umgebung (Arzt-Familie, Arzt-Arzt)

mit dem gleichen Mafl mif3t wie die seiner Patienten.

Manche von diesen kennen und nutzen ihren Mechanismus. Bei ihnen drtickt der
Arzt offene Turen ein. Das sind zum Teil diejenigen, die den
berihmt-bertichtigten "gelben Zettel"begehren. Nicht alle sind Driickeberger,
viele brauchen diese Phase zum Regenerieren.
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Siereagierenineineroffiziellanerkanntenundge

ihnen vollstes Verstandnis und Mitgefiihl sichert.
Unter diesem Schutzmantel gibt es dann nattidich ei
Ubergangzur"FluchtindieKrankheit'bewuRtoder

erlebt der Arzt haufig: Es gibt Patienten, die vor
entscheidenden Ereignis die Grippe bekommen.
Hatder Patientdie Funktionseiner Grippeerkannt,

die Grippe anzunehmen und durchzustehen wesentlich
Medikamentewtrdenhierden Selbsthiffe-Mechanismus
unterbinden.

Werden sie - aus welchen Griinden auch immer - einge
ernste Folgen haben.
BlockimaneinenRegulationsvorgangab,sowirddas

und weiteren Sinne nicht wieder hergestellt. Der Pa
Losungsmaglichkeiten oder andere Kompensationsmecha
dieseerschopft, kanneszuremeuten Reaktionim*
Reinfekt,schwererelnfektion, langererVeriauf,Ko
Chroniffizierung oder ganz andere Erkrankung. Eskan
friigerischen Friedens geben. Einmal blokkiert, kann
vorubergehend sogar seine Fahigkeit verlieren, akut
allem reversibel zu reagieren.

Im Vorfeld schwerer kéiperiicher Krankheiten (z.B.

findet man haufig eine lange Zeit scheinbarer Gesun
Wie oftwird gedussert: “Ich bekomme (leider ') nie

lange nicht krank". Hier kann naturlich auch primér

Fahigkeit fehlen, kdrperlich zu reagieren.

Akute starke grippale Infekte kdnnen auch im Verlau
Erkrankungen eine wichtige Funktion haben. Richtig
sieeineUmstimmungbewirkenundzurBesserungdes
Reiz-oder Regulationstherapie arbeitet mitdiesem

bei manchen Erkrankungen regelrechte Fieberkurven d

biligten\Weise, die

nen fiessenden
unbewul3t.Auchdas
jedem

istdie Bereitschaft,
grosser. Starke

derNaturstoren,ja

setzt, kann das

Gleichgewichtimengeren
tient muf3 dann neue
nismen finden. Sind

BereichKorper'kommen:
mplikationen,beginnende
nauch eine Latenzzeit
der Korper
allgemein und vor

Krebserkrankungen)
dheit.

Fieber" oder"ichwar
- zunéchst -die

fvon chronischen
durchgestanden konnen
Grundleidensfiihren.Jede
Prinzip. Friiherwurden
urchgefuhrt.
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Der Griff zum vordergriindig erleichternden Medikame nt erfolgt oftmals
allzuleichtfertig,weileineGrippeinihrerBedeu tungunterschétztoder
heruntergespielt wird.

Die Rechnung bleibt offen und muf? spater bezahlt we rden.
ZusammenfassendIlaltsich sagen, da das Krankheitsbild

"grippaler Infekt, fur den behandelnden Arzt keine sweg medizinisch
-wissenschaftiich uninteressant ist. Im Gegenteil: am Beispiel dieser

akuten, allgemeinen, komplexen und resersiblen Reak tionsfahigkeit des

Organismus lassen sich modellhaft Entstehungsweise, Funktion und

Be-deutung von Krankheiten erkennen und daraus Mogl ichkeiten der

Einflud-nahme und Steuerung ableiten.

Der grippale Infekt ist eine Fahigkett, Regulationsstdrungen im Organischen,
Psycho-somatischen und zwischen Individum und Umwel tauszugleichen. Wird ihm
dieserStellenwertzuerkannt,lieResichinerster LinieinderAll- gemeinpraxis
einguterBeitragzurVorbeugungschwererErkrankun genundStdrungenleisten.

Wie dargestelt, gibt das Instrumentarium der POSIT IVEN PSYCHOTHERAPIE

dabei konkrete Hilfen an die Hand.

Um die Mdglichkeiten im Rahmen einer Allgemeinpraxi S
darzustellen,wurde hierbewuRtaufder1.und2.S tufeder
POSITIVEN PSYCHOTHERAPIE verblieben.

Ebenso wurden die Aktualfahigkeiten unberticksichtig t
gelassen.

Erwahnt werden sollte nur, dai bei einer so komplex en
Allgemeinreaktion, wie demakutengrippalen Infekt ebenso
komplex vorwiegend primére Aktualféahigkeiten

wie Zeit, Geduld, Kontakt, Glaube, Hoffnung und Ein heit
eine groRe Rolle spielen.

Anschrift des Verfassers

Dr. med. Walburg Marie
Luisenstr. 19
6380 Bad Homburg v.d.H.



-24 -

ERFAHRUNGEN MIT DEM BEGRIFF "EINZI(IAJ?rIGI<EIT"

von Dres.med. Irmgard und Josef Rosmanitz, Frankfurt/M-Sindlingen

Vor einigen Monaten lernten wir in der PEW den Begriff Einzigartigkeit
kennen und bei der positiven psychotherapeutischen Gesprachsflihrung
einzusetzen. Wir sind seit fast 20 Jahren in allgemeinéarztlicher Ge-
meinschaftspraxis tatig und tber die Bad Nauheimer

Psychotherapie-Wochen zur Positiven Psychotherapie gekommen.

Wie bei allen Anregungen, die wir durch die Gruppe erfahren, versuchen
wir zunéchst, den neuen Begriff im gemeinsamen Gesprach fur uns selbst,
unsere Beziehung zueinander und fir unsere Familie anzuwenden. Dabei
stellten wir verschiedene Stufen und Dimensionen fest, sowie mogliche
Gefahren einer Fehlinterpretation. Diese Beobachtungen machten wir auch,

als wir spéter den Begriff im Gesprach mit Patienten einsetzten.

Durch ein Beispiel, das uns selbst betrifft, méchten wir unsere Er-

fahrungen erlautern:
Problem:

Ehemann moéchte frith zubettgehen, frith aufstehen, braucht relativ viel
Schlaf, schlaft rasch ein und gut durch, schatzt einen Mittagsschlaf,
fahlt sich im Bett wohl.

Ehefrau mochte sehr spat zubettgehen, abends lange aktiv sein, braucht
relativ wenig Schlaf, kann oft nicht ein- oder durchschlafen, legt sich

tagstiber nie hin, hat eher Abneigung gegen das Bett.

Daraus waren haufig Spannungen entstanden.

Seine Reaktionen:Belehrungen ("Du brauchst Schlaf'), drangen ("Nun mach

doch endlich, trédle nicht so lange her=") Unmut, beleidigt sein.
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Ihre Reaktionen: Sich unverstanden fiihlen, gedrangt
griff zu Beruhigungs- oder Schlafmittel.

Nachdem Gespréach tber Einzigartigkeitwurde vonbe idenzunéachsterkannt, dal
jederinseinereigenenArtdemSchlafbediirfnisnac hkommt,daResalsobeide
Méglichkeitengebenkann. Wirnanntendiesdie Stuf edes Erkennens. Erkennen
bedeutet aber noch nicht, da man auch anerkennt, d . akzeptiert. Dies

wurde im weiteren Gespréch erarbeitet, d.h. sichin der Einzigartigkeit

gegenseitig anzunehmen. Das bedeutet keine Wert-mal3 stédbe mehr zu setzen,

etwas ist nicht besser oder schlechter, es ist

nur anders, es ist gleichwertig. Dies nannten wir d ie Stufe des Akzeptierens.

Etwas anzuerkennen heif3t aber noch nicht das man es auch versteht. Wir
versuchen also, die Ursache des unterschiedlichen V erhaltens zu

ergrinden und fanden folgendes:

Der Ehemann hatte in seiner Kindheit positive Erfah
gemacht. Er muf3te zu keiner bestimmten Zeit schlafe
Zimmer seiner Eltem, filhite sich geborgen, es wurd
vorgesungen oder erzahit, wenn er nachts weinte, wu
deren Bett genommen; wenn er krank war, wurde ihm v
noch mehr Zuwendung.

Die Ehefrau muR3te als Kind abends pinktiich sehr fr
dunklen Zimmer, die Ture wurde zugemacht, sie durft
Angste, sie wurde bestraft mit Einsperrenininrem
am Tage ins Bett gehen. Bei Krankheiten wurde sie z
dabei deutliche Ablehnung.

Nach dieser Aussprache empfanden wir Versténdnis fu
Einstellung zum Bett". Dem Mann wurde Kiar, daf? es
negativen Erblebnissenverbundenwar und Angste aus
firrihn etwas Angenehmes war und Geborgenheit vermi
die Stufe des Verstehens.

, gereizt, depressiv,

rungen mit"dem Bett'
ngehen, schlieflange im
e ihm abends etwas
rde er von der Plotter in

orgelesen und er erfuhr

Uhins Bett, lag alleinim

e nicht rufen, hatte viele
Zimmer, muf3te dannauch

war gepflegt, erfuhr aber

r unsere verschiedene
fur seine Frau mit vielen
[6ste. Sie verstand, dal3 es
ttelte. Wir nannten dies
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Wenn man einander versteht, bedeutet dies aber noch
divergierendeninteresseninEinklangbringenkann.

eine vierte Stufe an, und zwar, uns Hilfe zu geben
lemen. Der Mann erfuhr, dal? man durchaus abends sp
Interessen nachgehen kann, fiir die man tagsuber kei
Musik héren, Gespréche fiihren, Ausgehen). Die Frau
SeitendesZubettgehenskennen,sichentspannen,Ru
wohlfinlen. Wir nannten dies die Stufe der Verarbei
Hilfe geben)!

Wahrenddieservier Stufenwares unsaufgefallen,
Einzigartigkeit eine aktive und eine passive Dimens
bearbeiten kann. Dies definierten wir so:

nicht, daf3 man die
Deshalbschlossenwir
und voneinander zu
&t oder nachts noch
ne Zett hat (Lesen,
lemte die positiven
hefinden,inderWarme

tung (=lernen,

daRmanauchbeider

ion erkennen und

Man leidet unter der eigenen Verhaltensweise oder d er eines anderen
passive Dimension. Sobald man jedoch die Einzigarti gkeit erkennt,
akzeptiert, versteht, und verarbeitet (Hitfe gibt oder lemt) wird man

tétig = aktive Dimension, d.h. das bewu3te Einsetze nund Bearbeitendes

Begyiffes Einzigartigkeit flihrtvon Leiden, Ertrage

der passiven Dimension) zum Erkennen, Akzeptieren,
Verarbeiten (d.h. zur aktiven Dimension).

Die Gefahren einer Fehlinterpretation und die Grenz
artigkeitwurdenunsebenfallsbewu3t Mankannden
solangedadurchnichtderFreiraumdesanderenveri
alsAlibifuiregoistischesoderunsoziales Verhalte
kannnichtisoliertgesehenwerden,sondemnurin
NachdemwirfurunsdenBegriffEinzigartigkeitdur

wirim Gesprachmitmehreren Patienteninzwischena
angelangt, wobei wir beobachteten, dal3 auf jeder St
Besserung oder sogar ein Beheben des Problems magli
Stufe ein Beispiel:

n, Erdulden(d.h.aus
Verstehen und

en fir die Einzig-
Begriffbeanspruchen
etztwird:erdarfnicht
nmil3brauchtwerden.Er
derGegenseitigkeit.
chgearbeitethatten,sind
ufverschiedenen Stufen
ufe eine wesentiche
chist Dazu furjede
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1. SechsundvierzigjghrigePatientin:schwereerregted

nachdemaltesterSohnineinerkKommunelebt,nicht
politische Ziele verfolgt, und der zweite Sohn, auf
Hoffnungensetzte,homosexuellist. Siewurdeberei
Einzigartigkeitihrer S6hne wesentlich ruhigerund

Dinge nunsehen, obwohlsie sienochnichtvollakz
gar nicht verstehen kann.

Einundzwanzigjéhriger Patient leidet unter Trunksu
Scheidungswunsch der Mutter, wolite unbedingt die E
erhalten, hat inzwischen Einzigartigkeit der Eftem
akzeptieren gelemt, versteht die Eltern aber noch
Problem noch nicht verarbeitet.
Zweiundzwanzigighriger Patient: Bettnésser, dreimal
gefallen, litt unter Leistungszwang durch Eltern un
Ge-flihiszuwendung; Einzigartigkeit bedeutete fur ih
Auf-wertung; er lernte, sich selbst zu akzeptieren
Verhaltens-weise zu verstehen; er kam bis zur Verar
Probleme (nahm Hilfe an); er nasst nicht mehr ein,
bestanden;seineEltemakzeptierterbereitsundz

firr sie ("Sie kdnnen wohl nicht anders, sie haben e
erfahren"), er hat aber die Beziehungen zu ihnen w
einge-schrankt, d.h. fur sich hat er die vier Stufe
Be-ziehung zu den Eltem steht er bisher auf der dr
Vierundachtzigjahrige Patientin im Pflegeheim und b
Stationsschwester: Zwischen beiden stéandig Streit,
von uns verordneten Medikamente nicht einnehmen wol
darauf bestand. Bei Visite wurde besprochen, daf3 Pa
Einzigartigkeit das Recht darauf hat, ihre Medikame
und sie zum Fenster hinaus zu werfen, wenn sie esw
sich akzeptiert, aufgewertet und verstanden. Schwes
anschliel3enden Gesprach dahin gefihrt, daf3 sie

epressiveReak-tion,
arbeitenwil radikale
densie alle
tsdurchErkennender
geloster. Kanndiese
eptierenundnoch

chtdes Vatersund
he der Eltem
erkennen und
nichtund hat das

durch Examen
dfehlende
n selbst eine
und seine
beitung seiner
hat Examen
eigtsogar Versténdnis
snichtanders
eitgehend
n erreicht, in der
itten Stufe.
etreuende
weil Patientin die
lte, Schwester aber
tientininihrer
nte nicht zunehmen
ill. Patientin fiihite
terwurde im
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die Patientinakzeptierte undsogarverstehenkonnt
spurtdie Patientin, daf? sie ohne die Medikamenten

e.Nacheinigen Tagen
ichtaus  kam;beider

nachstenVisitewurdevereinbart,dal3dieSchwester ihrienachBedarf auf
WunschdieMedikamentegibt. DasErgebniswurdevon unssoausgewertetund

mit beiden besprochen: Schwester akzeptiert und ver steht Patientin und

hilftihr wenn sie es braucht und méchte; Patientin akzeptiert die
Schwesterfihitsichvonihrnichtmehr bevormundet, hatselbstgelemt,

dai3 sie eine bestimmte Behandlung braucht. Bei beiden also Stufe

vier erreicht.

Zusammenfassend kénnen wir nach unseren Erfahrungen folgendes sagen:

1. Mit dem Begriff Einzigartigkeit kann in vier Stu fen gearbeitet
werden.

1. Erkennender Einzigartigkett (eigene oder der der a nderen)
2. Akzeptieren

3. Verstehen

4. Verarbeiten (lernen, Hilfe geben).

Il. Da3 das Einsetzen der Einzigartigkeitaus der p assiven Dimensiondes
Ertragens, Erduldens, Erleidens der eigenen oder an derer Ver-
haltensweise, in die aktive Dimension fuhrt (s.0. e rkennen
-akzeptieren - verstehen - verarbeiten).

Il. Daf? der Einzigartigkeit Grenzen gesetzt sind i nder Verletzung des

Freiraums der anderen.

Anschrift der Verfasser
Dr. med. Imgard Rosmanitz

Dr. med. Josef Rosmanitz

Farbenstr. 110
6230 Frankfurt/M - Sindlingen
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REISEBERICHT:
ZU BESUCH IN ZENTRAL-AFRIKA

von Dr. phil. Hans Henning Roer, Mainz

AlssichdieReisenachZaireflirmichanbot,dacht eich:dasmuBinter- essant
sein, einLand zubesuchen, dasgroReristals ganz Europazu-  samen,undein
Land,dasnochkeine Touristengesehenhat.Ichdac hte mirweiter, malsehen,

wie die Neger dort sind, nachdem ich schon vier and ere schwarzafrikanische
Staatenbereisthabe.Zunéchsteinmal:duRer-ichs inddie"Regenwald- Neger"
-wennichmaldieZairersaloppsonen-nendarf- nichtsogro3gewachsenwie

die nordlich und 6stiich des Regenwaldes lebenden Savannen- Neger". Letztere

sind grof3er und wirken schlanker und haben schmale schine Kopfe, die
"Regenwald-Neger" haben eher gedrungene Gestalt mit rundlichen Kdpfen. Ich
schétze ihre Durch-schnittsgrofle etwas kieiner als die des heutigen
Durchschnitts-Européers.

SockeBeobachtungenwieauchanderelassensicham bestenaufMarkt-plétzen
machen.KaumausdemAutoausgestiegengehtallerdi ngsdasBe-drangnislos:

ein citoyen (Burger Zaires) stellt sich vors Auto u nd schwingt sich zu

dessen Wachter auf. Er fragt nicht etwa, sondem:

"Du bist der Patron, Du muf3t zahlen" ist seine Logi k. Sodann dringt eine
HandvollHalbwiichsigerheranundwill Tragedienste anbieten.Dal3man noch
gamichtszutragenindenHandenhat,stortsiewe nig.Auchdaf} manhdfiich,
freundlichundbestimmtsagt,dal3maninreDienste nicht  wilstrtsiewenig.

Es ist ganz eigenartig: ein Schwarzer, den manirge ndeines Blickes wurdigt,

flihit sich zu irgendetwas berechtigt. Sie werden lastig und immer wieder

"Du bist mein Patron sAn einen
ruhigenEinkaufwieinEuropaoderFemostistgam ichtzudenken.Als néchstes
tauchen Schuhputzer auf und stiirzen sich mit undefi nierbaren Lappen auf die

Schuhe. obwohl die Schuhe sauber sind, wird man auc him Gehen diese
ungewtiinschten Dienste nichtlos, nur Laufen hilft. Natur-lich darfderLeser
voraussetzen, dai3 ich unauffallig gekleidet war und mich nicht
touristisch-tdppischbenehme. Aber das Bedréngende sweillen  Mannesfaltmir
auchwoandersauf. Manfindetdiese ungebetenen"He ffer*  auchinderNahevon

Supermérkten, dort eben, wo Weil3e einkaufen.
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Aberumgekehrtreagieren die Leute empfindlich, so
Marktplatz filmen wil. Ich habe erlebt, wie ein Be

Jahrenim Land lebtund arbeitet, wegen des Versuch

das Treiben auf dem Markt zu flmen zum Gendarmerie
Undenkbar, was das mit Touristen gébe ! Zaire isti
ungeeignet.MeinlmumNr.1waralso:diesel eute
vordemweilRenMann. SiesindselbstbewuRteZairer
auch nicht.

Aber nochmals zurlick zu dem Betragen auf den Markte
ndtigen denfremden Gast, seine Unsicherheitrichti
Mal3e, die bedrangendist: Ein spezieller Marktin K
voleurs" ("Markt der Diebe") steigert das noch: die
mirindenWeg, versuchenmichanihrenStandzudr

Hand (was mir nicht behagt), obwohl ich keine Kaufa
Interesse zeige. EshatkeinenSinn, denLeutenfre
Desinteresse zu sagen. Sie werden erst recht aufdri
sichalsrichtig:dieLeutenichtanschauenundnic

als Unperson zu behandeln; das hilft einigermal3en,
Einemitmenschliche Freundlichkeitbetrachtendie L
mehr Dreistigkeit.

So fallt dann auch ein Unterschied auf, der die Ges
"einheimischen” Weil3en kennzeichnet: ihre Gesichter
abweisend, man bewegt sich im Eittempo durch die St
vorzustellen, dafd man hier bummeln kdnnte oderine
kénnte. Was ich hier schreibe, ist kein Lamento. Di
darinandersalswir. Trotzihrer Armutundihren

sind sie sichtlich frohlich, eine gliickliche Fahigk

z.B.wennmanaufdem
kannter, der seitvier
esinGoma, Ost-Zaire,
posten mul3te.
ndieser Hinsicht
habengarkeinenRespekt
undwarumeigentlich

n. Die Menschen dort
geinschétzend, ineinem
inshasa, der"marche aux

Verkaufer stellen sich

angen,greiffenmichbeider
bsicht oder spezielles
undlichundbestimmtsein
nglich. Ein Rat erwies
htmitihnensprechen,sie
istaber doch traurig.
euteals Aufforderungzu

tik und Mimik der
sind gespannt und
raf3en. Undenkbar sich
inem Stralen  cafe sitzen
eleute  sindsoundeben
elendenLebensverhaitnissen
ett, die sie mit den

anderen Armender Weltteilen. Sie betrachten Alles ganzandersalsderweilde
Mann;wenn  z.B.eineBriickezusammenbricht,weildieBalkenim Wasserverfault
sind,kommtkeiner aufdenGedanken, die Briickezuemeuern;siesind jadlle
zuFuBunter  wegsundtragendieLastenaufdemKopf.EinpaarP lankeniiberden
Briickenrest tun es ja auch. Daf? auf diese Weise sei t der Entkolonisie-
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rung dasganze Stral3ennetzim Land zusammengebroche
auch: Niemand kommt auf die Idee, daf? Verkehrswege
emoglichen, deren Verkauf Geld und Maglichkeitenins L
nur den Antransport einiger medizinischer Geréte fui
Krankenstation. Aber so denkt hier niemand. Wenn hi
dannmuR3esderweie Mann machen, dasist die weit
Das ist wortiich zu nehmen, denn "Du bist der Pa-tr
sorgen'"... Diese Patron-Anredeentsprichtwohl
sichunterzuordnen,sozusageneinemMacht-kampfaus
alsAnbiederungbetrachteundnichtmag,antwortete

dafich nichtihr Patron bin und auch nicht seinwi
diebisdahinscheinbardienstbarenGeister-inde

sauer bis bdse. Schlief3lich kdnnen sie sehr bdse se
Widerspruch ungekiért: auf der einen Seite soll der
entspre-chend handeln, auf der anderen Seite wollen
citoyens sein und reagieren in der oben beschrieb
auch als solche behandelt. Das, was ich als Respektiosig

zweifelhafte "Patron-Respekt" liegen nahe beieinand

Es gibt noch eine andere Geste der Korpersprache, d
heranwachsenden Schwarzen
die Hand auf den Arm und bieten ein Bild stummer Un
Hilfsbedrftigkeit. Dabei miif3ten sie eswissen, miif3
damit eine Schranke Ubertreten, daf? das Beriihren ei
unerwiinschtes Eindringenindessen Inimsphéreist.
fremd,esentferntmichauchbiszueinemgewissen
Es bleibt die Erkenntnis, daf3 uns im Verhalten,

ist, doch sehr viel trennt.

Alles, wasich beschreibe, gittfiir den Kontaktauf

den ich als Hausangestelten kennenlemte, ist ande

dienstbar, geschickt, herzlich und von grof3er mensc

nist, stdrtniemand. Aber
den Abtransport der GUter
andbringenundseies
r die néchste
er etwas geschehen soll,
ver- breitete Einstellung.
on, Dumuf3t fir mich
einemBedurnisdesSchwarzen,
zuweichen.Daichd iesaber
ichmanchmalganzschiicht,
. Regelméfig reagierten
rRegelHalbwiichsige- dann
in. Fir mich blieb der
Weil3e Patron sein und
sie selbst stolze
enen Weise, wenn man sie

aufgefallenist: in aller Unschuld legen sie einem

keit empfand und der
er.
ie mir wiederholt bei
terwiirfigkeit und
tenesfiihlen, da3sie
nes anderen Menschen ein

Dieses  Verhaltenistmir
GradvondiesenMenschen.
das Ausdruck des Denkens

der Stral3e. DerNe-ger,
rs: freundiich,
hlicher Phantasie.
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Aber hier kommt ein besonderes Verhaltnis ins Spiel, die Abhangigkeit vom
Arbeitgeber, die das Beobachten des ungeschminkten Lebens eher erschwert.
Vielleicht nur diese kleine Eigenart, die mir bei der Unterhaltung zwischen
Hausherrn und Angestelltem auffiel: der Afrikaner antwortet auf die Fragen
seines Patrons niemals mit Nein. Lieber sagt er etwas ganz Verrticktes, als
daf er Nein sagt, auch da, wo es evident ist, daf’ es keine andere Antwort
geben kann. Man muf$ also die Frage richtig stellen, wenn man richtige

Antworten will... 1

Zaire ist kein Land, in dem man von sozialen Spannungen zwischen Schwarz
und Weif sprechen kann, die Zahl der WeifSen ist unvorstellbar gering (unter
0,1%). Wovon ich berichten wollte, waren auch nicht soziale, sondern
menschliche Unterschiede; es fallt auf, dafl sie grofer sind, als wir
denken. Uber die Eindriicke, die ich von dieser Reise mitgebracht habe, habe
ich auch unter dem transkulturellen Gesichtspunkt nachgedacht. Die kurze
Darstellung einiger beobachteter Verhaltensweisen zeigt, wie stark sie
kulturell und historisch gepragt sind und wie schnell es durch das
Zuscmientreffen unterschiedlicher Konzepte zu MifSverstdndnissen kommen

kann, die das Miteinander erschweren.

Anschrift des Verfassers

Dr. phil. Hans Henning Roer
Draiser Strafie 139

6500 Mainz

Lernen ist wie das Rudern gegen den Strom: sobald man aufhort,

treibt man zurtck.

Britten
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Das passende Wort

EinHenscherausaltenZeitengribelte UberdieFr agendesLebensnach. Weil
ihn das Wesen von Gut und Bose beschéftigte, befahl erseinem Die- ner, die
Organezubringen,dieambesten,schonstenundwer tvolisten seien.DerDiener
brachtedasHerzunddie Zunge eines Tieres. DerHe - scherschautesichdie
Organe an, dachte Uber den Sinn nach, den sie be- deuteten und schickte den
Diener nun, die héRlichsten und schlechtesten Organe zu holen. Der gingund
brachte wiederum ein Herz und eine Zunge.

Erstaunt fragte der Herrscher seinen Diener: "Du br ingst Herz und Zunge als

die besten Organe, aber auch gleichzeitig als die s chlechtesten, wie kommit
das?" Der Diener antwortete bescheiden: "Wenn das, waseinMensch  fuhttund
denkt, offen von Herzen kommt und die Zunge nur Wah resehr-  lichsagt, sind
HerzundZungediewertvolstenOrgan e.DerMensch,demsiegehorenfiihitsich

gesund und gliicklich. Wenn aber das Herz zu einer M oOrdergrube wurde, die
Wiinsche verleugnet, und die Zunge Unwahrheit und Fa Isches sagt, sind beide
OrganediereineStrafefirdenMenschen,demsieg ehoren.DieZwe itracht,die
ernachaul3ensét, erfiiltauch sein Inneres,unddas Gluck hatsichvon

ihm gewandt."

Aus: Nossrat Peseschkian
Auf der Suche nach Sinn - Psychotherapie der kleine n Schritte

Fischer Taschenbuch Nr. 6770

-Z, .CY"
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NACHRUF
Die Deutsche Gesellschatt fur Positive Psychotherap ie trauert um ihr lang-
jahriges Mitglied und 2. Vorsitzende von 1982 - 198 4
Frau Dr. med. Frauke Gailus
1940 - 1985
Frau Dr. Gailus ist seit 1980 in unserer Geselischa ftsehr aktiv gewesen und
hatder Arbeitder Deutschen Gesellschaftfiir Posit ive Psychotherapie durch
ihre engagierte Art wesentliche Impulse gegeben.
Sie hat den Ansatz der Positiven Psychotherapie nic ht nur in ihre tagliche
Arbeit mitihren Patienten einbezogen, sondem sich daruber hinaus tatkréftig
bemtiht,auchanderePersonenkreisedamitbekanntzu machenundihreBemihungen,
Vorurteile abzubauen, verdienen besondere Wiirdigung . Sicher konnte sie viele
ihrerVVorhabennichtvollenden,dochdurchihnorb idlichesWirkenhatFrauDr.
Gallus eine Basis geschaffen, die eihem Samen gleic h, in der Zukunft

Frichte bringen wird.
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G. Wagner, H. J. Bochnik (Hrsg.): Spielrdume

Festschrift flir Udo Derbolowsky
Karl F. Haug Verlag, Heidelberg
InderFestschrift"Spielra ume"sinddembedeutendenArzt Dr. Derbolowskyvon

verschiedener kollegialer Seite Denkansto(3e, die te
initiiert wurden, mit auf den Weg gegeben worden un
Geburtstag, was eindeutig einen symboalischen zukunf
aufweist.

WiederTiteldes Buchesandeutet, sind Spielrdume

Seite des menschlichen Lebens. Die meisten Menschen

beruflichenoderauchgewohnheitsméfigenPfichten

da3ihne  nwenigeSpierdumezurEntfaltungdeseigentichen

den alitaglichen Lebenssituationen bleiben und es d
den bekannten Einseitigkeiten kommt.
Das gefliigelte Wort aus der Politik - "Sachzwange”

individuellen Entscheidungsprozef3 einzuréumen. Es
Verant-wortung kollektiviert wird und sich somit ei
BezugsgriRe entzieht.

Das Thema "Spielrdume" als Leithema des Buches drii
"Etwas" aus, vergleichweise einem wissenschaftiche
Phantasie Alternativen verspricht.

Dadie Thematik dankenswerterweise nichteingegrenz
das Inhaltsverzeichnis eine gespannte Erwartungshal
einzelnen Beitrage.

Der Tenor, der sich heraushdren [&f3t, simmt sich i
weiterenBildemeinundbringtdieNeugierinSchw

Tone in das alltagliche Einerlei zu bringen und ein
einfach zu wagen.

iweise von ihm selbst
d dies zu sei-nem 65.
tstrachtigen Charakter

inderTateinewich- tige
sind durch ihre
soinAnspruchgenom- men,
Lebens,geradein
eshalbzu

- scheint keinen
lantauch zu, daf3
ner personlichen

ckt das spielerische
n Essay, in dem die

twurde, vermitteft schon
tungim Hinblick aufdie
ndem Aufzeigen von
ingung,selbsteinige neue

zubeziehen, -es
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Es ware erfreulich, wenn jede Festschrift sich mit
Denksnstof3enschmiickenkdnnte,dannwiirdesiewohl
wasihreigentiicher Sinnseinsolite,denWertdes

S0 viel interessanten
eherdasausdrtickenkonnen,
zuLobendenanzudeuten.

Dr. med. N. Peseschkian

Gunther Hibner

F. Gotze (Hrsg.) Leitsymptom Angst

Springer Verlag, Berlin Heidelberg New York Tokyo, 1984

DieAngstisteinMittelderKommunikation,auchwe
undifferenzierten Weise verwendetwird. Der dafiirv
dagegen druickt dies in kurzen Worten treffsicher au
manchmal schon personifiziert, steht fir eine emoti
scheinbar diffursist und oft "aus der Luft gegriff
direkteGefahrensignaleetc.). Unddochstecktin

Element, dessen Bewaltigung erst einen Zugang zu ne
ermdglichen kann.

Obwohl dies eine reale Moglichkeitdarstellt, gehen

damit um, ja handeln so, daf3 erst die Angst vor der
kann.

Der Themenbereich dieses Buches versucht einen Uber
Situationen und Bereiche zu geben, in denen Angst s
verselbstandigtundeine dominante Rolle spielenka

wird der Vielfalt der Angst Rechnung getragen, ind
Fachbereiche und Disziplinen ihre Erfahrungen zu de
Lebenssituationen zusammentragen.Dabei steht die Ga
Vordergrund, statt der einseitigen Spezialisierung

nndiese Spracheoftineiner
erwendete Titel desBuches
s. Angst, auch wenn
onale Grundstimmung, die
en' erscheint (ausgenommen
jederAgnstaucheinkratives
uen Kraftreserven

wirsehrunterschiediich
Angst sich entwickeln

blick tiber verschiedene
ich sehr schnell
nn. InerfrischenderWeise
em unterschiedliche
n unterschiedlichsten
nzheit des Themasim
eines Gesichtspunktes.
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DerWertdesBuchesliegtin einer Ubersichtiichen undleichtzufolgen-den
Klarhett, in den weiterflihrenden DenkanstéRen und P roblemstellungen - und
dartiberhinausinder Aufforderung, sich Gedankenti berdenSinnderAngstzu
machen, denn erst durch die Annahme und Hinwendung zu dem scheinbar
Bedrohlichen wird die Handlungsfahigkeit erhtht sta ttvermin-dert.

Das Buch liest sich sehr flissig und vermittelt dab €l ein erganzendes
Ge-dankengutzumThemaAngst Unterstiitztdurchdie Themenspannweitewirddem
Leser der Eindruck vermittett, daf?3 die einzelnen Be irage - gleich
Puzzlesteinen - das Bild immer sichtbarer erscheine n lassen.

Dr. med. N. Peseschkian

B. Luban-Plozza, H. H. Dickhaut (Hrsg.): Praxis der Balint-Gruppen
Beziehungsdiagnostik und Beziehungstherapie

zweite, neu Uberarbeitete Auflage
Springer-Verlag Berlin Heidelberg New York Tokyo 19

Es ist den Herausgeberm gelungen, den Stellenwert d er Balint-Gruppenarbeit
aufzuzeigen und Einblicke zugewahren. Jeder Arzts tehtin einem Konflikt-
dasihmumsobewul3terwird,jetiefererhineinger atenist Umsodeutiicherzeigt
sich der Wert dieser Arbeit, die den Blick fir das schérft, was man fir
selbstverstandiichoderRoutinearbeithéltunddoch sooftineinemschleichenden
Prozef? der Unzufriedenheit miinden kann. Die Autoren gehen selbst mit gutem
BeispielvoranundunterstreichendenPunktzuhd- renistwichtigeralslehren’.
Die lapidare Entschuldigung, Zeitmangel sei daran s chuld, dai keine bessere
Arzt-Patient-Beziehung aufgebautwerden konne, stelltsichimmermehralseinen
Aushildungsmangel dar. Erst die ge-wonnenen Erkennt nisse und Erfahrungen
langjéhrigerBalint-Gruppenarbeit laRtdeutlicherkennen,dal’3demArztnichtnur

in diagnostischer Hinsicht ein besseres Instrumenta fium zur Vefligung steht,
sondem daf? es such zu einer wesentlichen Entspannu ng des Arztbildes kommt. Der

Arzt wird in die

feld,
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Lage versetzt, wieder menschlicher zu reagieren und
Patienten wieder ndher. Durch die Verbundenheit hat
keiten, den entscheidenden Hintergrund des Patiente

die Qualitat der "Krankheit" sichtbar werden laRt.
Das Buch versteht zu Uberzeugen, wenn es ausgehend
Situationsbeschreibung des taglichen Arzthetriebes
keiten aufzeigt. Ein einflihlendes Gespréach verdeut
menhéngeundfiihrtsomit-auchineineribervolien
Zeitersparmis. Mehr Zeitinder Sprechstunde, wenig

s0 kann man das Ergebnis dieser VVorgehensweise zusc
ArztseinistnichtmehrlangernureinBeruf,sonde
Lebenshaltung, die sich im sozialen Erleben zum Aus
pemanente Entwickiung stellt die Forderung an den
seinemenschlicheWeiterentwicklungimEinkiangzu
Konflikt kann zu einer uniiberwindbaren Kluft

Arzt Spannungen aus dem Berufsleben auf das ubrige
Ubertragt.

Dasbesondere Verdienstdieser Arbeitliegtdarin,
dasMenschlichegeweckiwird, nichtnurbeidemPat
Arzt,demes dadurch méglichwird, sie soziale Isol
Uberwinden und das gemeinsame Ziel wieder deutiiche

damit steht erdem
er bessere Maglich-
nzuerfahren, dererst

von einer momentanen
neue Losungsmadglich-
icht viel mehr Zusam-
Praxisletztichzueiner
erNacht-undNottermine,
ivaenfassen.
maucheineso Zialgeforderte
druck bringt. Gerade diese
Arzt, fachliches Wissenund
halten.Dersonstentstehende
werden, die dazu fiihrt, dai3 der
soziale Umfeld

daRgerade Verstandnisflr

ienten,sondemauchbeidem
ierung seiner Tétigkeitzu
rwerden zu lassen.

Dr. med. N. Peseschkian
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Angelika Stein, Herbert Stein: Kreativitat

Psychoanalytische und philosophische

Aspekte

Johannes Berchmans Verlag, Miinchen 1984
Mit den psychoanalytischen und philosophischen Aspe kten der Kreativitét
beschéftigt sich eine Verdffentichung von Angelika und Herbert Stein. Im
ersten Teil des Bucheswerden Ansétze einer Theorie derKreativitatinder
psychoanalytischenLiteraturdargestellt DieVerfa sserkoffmenhierbeizudem

Ergebnis, dal3 von nahezu allen Autoren, so untersch
Konzepte sein mogen, Kreativitit in einem ‘mittlere
wird,einemZwischenbereichzwischenverschiedenen

wie die Psychoanalyse selbst eine mittlere Posi-tio
wissenschattiicher Psychologie, Lemtheorie und Ver
einerseits und Kunst und Dichtung andererseits einn
KreativititlokalisierenzwischenrationalerErkenn

- im psychoanalytischen Begriffssystem dem Ich bzw.
zugeordnet - und den Triebreprasentanzen und Bedurf
Seite - dem spiegelbildiichen Bereich des Es bzw. d
ImkreativenProzef3 derwesenticheTriebkréfteau

bezieht, wird die Trennung zwischen Affekt und Kogn
Synthese, die sowohl regressive als auch progressiv

Im zweiten Teil des Buches werden die philosophisch
psychoana-lytischer Kreativitétstheorien herausgear

nach, dai3 das Konzept eines kreativen "mittleren Be

Phi- losophie des Deutschen Idealismus und der Romantik
hier aus filhren Wege zurtick zu Mittelalter und Anti
Philosophie zu Heidegger und zur indoasiatischen P
Vor dem Horizont philosophischer und psychoanalytis
Kreativititskon-zepte stellt sich die Frage nach de
Kreativitat flr den psychoanalytischen Prozef? selbs
wissenschaftstheoretische Bestim-mung der Autoren |
einenAnalysandundAnalytikerumfassendenkreative

in dessen Verlauf neuer Sinn geschaffen oder gefund

iediich ansonsten ihre
n Be-reich" angesiedelt
Be-wul3tseinszustanden.So
nzwischen
haltens-analyse
immt, so l&Rt sich
tnisaufderei-nenSeite
dem BewuR3t-sein
nissen auf der anderen
es Unterbewul3-ten.
sdemnarzil3tischenBereich
ition aufgeho-ben, eine
e Elemente enthalt.
en Aspekte
beitet Die Autorenw
reichs" analog in der

eisen

zufindenist. Von
ke, in die modeme
hilosophie.

cher

r Bedeutung der

t. Die

af3t Psychoanalyse als
nProzef3deutichwerden,

en wird.
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Als zentrale Begriffe philosophisch - psychoanalyti
tivitat kristallisieren sich die Wesenskindschaft
Kreativitét-"psychologischrichtig'und“philosop

wie es der Intention der Autoren entspricht - wére
Verallgemeinerungkindlicher Spieffreude zueiner F
einer scheinbaren Ubermacht des Negativen".

scher Deutung von Krea-
" und das "Spiel" heraus.
hischtiefgenug” begriffen,
demnach "die

reude des Seins angesichts

Prof. Dr. med. S. Goeppert

Hildegard Brof3mer-Link

Heinz Goerke: Arzt und Heilkunde

Vom Asklepionspriester zum Klinikarzt - 3000 Jahre Medizin

Verlag Callwey, Miinchen 1984
Ineinemfllissiggeschriebenenundreichbebilderte nBandl&RtHeinzGoerke,
selbst Mediziner, 3000 Jahre Medizingeschichte Revu € passieren.
Der Autor beschéftigt sich zunéchst mit der “primit iven'" Medizin, die mitden
Begriffen Schamane, Medizinmann, Zauberarzt und Mag ierverbundenwird, und mit
der Heilkunde der frihen Kulturen des Zweistromland es, Agyptens und
Griechenlands. Auch der Medizin im Rémischen Reich, der byzantinischer und
arabischenHeilkunde,schlie3lichderchinesischen Medizinundder ayurvedischen
des indischen Subkontinents gt die Aufmerksamkeit des Verfassers.

Weitere Themenbereiche sind Krankheiten und Seuchen
eineentscheidende Rolle gespielthaben, diedurch
Spezialisierung geprégte Entwickiung des Arztberufe
Medizinund die Geschichte der Krankenbetreuungvon
Kléster bis hin zum modemen Gro3krankenhaus.
ImletztenAbschnittdesBandes, dermit"Medizini

der Autor, daf3 Arzt und Heilkunde zu allen Zeiten k

, die in der Geschichte
Verwissenschaftichungund

sin der abendlandischen

denHospitilemderfriihen

nKrisen"betiteltist, zeigt
riischer Beur-



teilungstandhaltenmuf3ten,undstelitberiihmte”Au

Ein Anhang mit ausfiihrichem Literaturverzeichnis,
Ortsregister erganzt die Darstellung.
Insgesamt ein interessantes und informatives Buchm

ein-drucksvollen und aufschlureichen Abbildungen.

RenseiterderMedizinvor.
mit Namens- Sach- und

it zahlreichen

Prof. Dr. med. S. Goeppert
Hildegard Brol3mer-Link

Dr. rer. nat. Dietrich Gien I: Ganzheitsmedizinisch

e Hauttherapie mit

Heilkrauter-Essenzen
Karl F. Haug Verlag, Heidelberg

DiesesBuchstelitdie Verbindung herzwischendem
ausgebildeten Arzt und dem medizinisch interessiert

es sich zur Aufgabe gemacht, beide "Lager im Sinne
selbstverantwortichen Gesundheitsvorsorge miteinan
bringen. Dies geht Hand in Hand mitder Haut- bzw.

Haut als grof3tes und ganzheitiichstes Kdperorgan e

und Uiberden Blut-und Lymphfiul3eine humorale Verb
und Organ-Systemen herstellt.

Dieser sogenannte neurale-humorale Regelkreis hat s
The-rapeutikum gefunden, das diesem doppelten Anspr
pflanziich-gtherische Olewirkeniberdas Blutsowo
"Ekto-Hormonen" als auch auf das vegetative Nervens
Sympa-thikus- oder Parasympathikus-Stimulantien.

DerWegfiihrtdenLeservonderDreiheitdesMensch
Uber die Zweiheit von mannlichem Geist und weiblich

akademischundKii-nisch
en Laien. Der Autor hat
einer
der ins Gespréch zu
Schonheitspflege, da die
ine nenvliche (neurale)

indungzuallenOrganen

ein Medium bzw.

uch genuigt:
hihormonellimSinnevon

ystem im Sinne von

en(Korper,SeeleundGeist)
emLeb eines
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jeden Geschlechts hin zur Einheit als Bio-Kosmos Me nsch.
DemAnspruchvonGesundheitundSchénheitwirddurc hmannigfaltigepraktische
Anwendungshinweise anhand einer umfassenden, tibersi chtlichen Tabelle und
detailierte Beschreibungen der Wirkungsbeziehung e inzelner atherischer
Ole voll geniige geleistet.
Ingrid Hofmann

Touradj Rahnema (Hrsg.): Im Atem des Drachen

Modeme persische Erzahlungen Edition

Suhrkamp Neue Folge Nr. 93

Frankfurt am Main 1981
Die Auswahl der Erzéhlungen zeigen einmal die Sensi bilitst und den Uberblick
des Herausgebers, zum anderen sind sie ein Beispiel fur die einfihlende
kritische Feder der persichen Erzéhlkunst. Dieses| ebendige Buchfiihrtunsan
die verschiedensten Schauplétze, in Bordelle, Leich enMuser diistere
Irenh&user und verstaubte Kliniken. Die typischen Dorfgeschichten, die
Darstellung eines Politkerlebens, stellen ein Spek tfrum dar, das an

transkulturelemReichtumglanzt. Die Geschichtens
gegriffen und bringen uns eine andere Kultur sehr n
GeschichtendenLesereinenBlickmittenindieint

muf3 emotionale Bereitschaft zeigen, um sie ganz ver
Es sind Geschichten, die jedemviel sagenwollen, d
dabeiselberausdriicken,daf3siederHifedesLese
einen Sinn zu geben. Damit spiegeln sie eine kultur

cheinenvollausdemLeben
ahe. Dabeilassen die
imstenBereichewerfen,er
stehen zu kénnen.
ie die Wahrheitsuchenund
rsbedirfen,umderAussage
elle Lan-



-43

desgeschichte, némiich die der persischen Geschicht
GrundlegendeVeranderungen,dieindenletztensech
poliische Leben dieser Menschen verandert haben, s
einer Suche nach neuen Werten und Maf3stében, aber a
Identitat gefiihrt haben, pragen das Bild.

Im Grunde sind wir alle in der gleichen oder hnlic
Wesen, die"imRuickendas Dunkelhabenundstreben
Wennwirvon einem transkulturellen Ansatz sprechen
nach anderen Lebensformen und Attemativen verbunde
neuen Sinninhalt vermitteln. Das Buch bietet uns ei
Gewinn. Der Sinn ist schon vorhanden, wir miissen ab
verstehen.

en algemein, wider.
sJahrzehntennichtnurdas
ondem ins-besonders zu

uch nach einer eigenen

hen Situation. Wir sind

nachdemLicht"(Laotse).
,soistdamitdie Suche

n, die wiederum einen
-nen transkulturellen

er lernen, ihn zu

Gunther Hibner

Ssadegh Tschubak: Der Pavian, dessen Herr gestorben war
Persische Erzahlungen herausgegeben

von Touradj Rahnema
Edition Orient Verlag Berlin 1983

DerHerausgeberdieser ErzéhlungengibtinseinemN
wie ein européischer Leser die Werke besser versteh
auseineranderenKuttur Einzelheitenberichtet, di
Einstellung erfordem, als wenn er in lllustrierten
Kutturund EigenartendespersischenVolkeserfahre
Tschubak- Uber seine subjektive Sichtweise und sei
ein Bild vorgesteltt, das den Effekt her-vorruft wi
LeinwandoderKulissen.Dabeimuf3manwissen,dal’d
eine pessimistische und eher

achwort Hiffestellun-gen,
enkann. Inder Tatwerden
evondemLesereineandere
et-was Uber Tradition,
nmachte. Hierwirdunsvon
nemeigenenMenschenbild-
e ein Blick hinter die
asMenschenbildvonTschubak
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vemeinende Pragung ausstrahlt, die seine Helden fa
symbolisieren. Seine Helden werden schamlos Opfer i
einstellung und "Sklaven ihrer Triebe". Eine deutli

dieses Menschenbild und vor dem Leser steigen beim
diedannundwannvonSonnenstrahlendurchdrungenu
werden.

Die aufblizenden Sonnenstrahlen sind oft Tiere, di

des Lesers gewinnen und die Liebe des Erzahlers zu
spuibar machen. Der Kontrast zu dem sonst diisteren B
Geschichten von Tschubak zeigen hauptséchlich zwisc
Beziehungen und Probleme vor dem Hintergrund sozial
Unfreineit und Elend in der iranischen Gesellschaft
entstammen den niedrigsten VVolksschichten, wie z. B
Schmuggler, Diebe und andere "heruntergekommene Exi

Gegenspieler sind Beamte, Handwerker und Bauern.

Es istwohl sehr wahrscheinlich, dal’ diese Erzahlun

européischen Leser eine At “"paradoxe Regung" ausld

Sichtweise erscheint besonders interessant. Schon a
Figuren und Spielorte 16st die unterschiedlichsten
dréngtsich die Frage auf, warum er gerade das such
einen"Bogen"macht. Die Antwortfindetsichin Tsc
eineFaszinationvondemNegativen,demDiisterenun
hier platzen sie heraus und nehmen ihren Lauf-Dann
Bemiihenhervor,dieKontrolletiberdie Triebhaftigk
EsisteinureigenerProzeR3, derinjedemNenschen
daRd Tschubaks Standort - losgeldst vom religidsen H
raionaleWettmiindet,diemitdemVerstandalleine

der Emotionalitat Herr zu werden.

st alle ausnahmslos

hrer eigenen Lebens-
che Sprache unterstiitzt
Lesendunkle Wolken avff,
nddannwiederverdeckt

e schnell die Sympathie
den Tieren sehr schnell
ild wird deutlich. Die

henmenschliche

er Ungerechtigkett,

auf. Seine Menschen

. Dimen, Zuhétter,
stenzen"; die

gen nicht nur bei einem

sen. Gerade diese

llein die Wah! seiner
Emotionen aus. Dabei
t, worum gewdhnlich jeder
hubaksErzéhistil. Esgeht

ddensexuellenTriebenaus,

kommt gleichzeitig das
eitnichtzuverlieren.

stattfindetundesscheint,

intergrund -in eine

versucht,delWahrheitund

Gunther Hibner
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Erwin H. Ackerknecht: Kurze Geschichte der Psychiat rie
3. verbesserte Auflage
Ferdinand Enke Verlag Stuttgart 1985

Das es forderlich ist, die Psychiatrie nicht als Ge heimwissenschatft zu
postulieren, trégt viel zu hrem Verstandnis bei, n icht nur gegentiber dem
Fachmann,sondembesondersauchbeidenBetroffene n.MitdieserUberzeu-gung
tritt der Autor seinen Weg an und die 3. Auflage de s Buches kannwohl als
Zeichengedeutetwerden, wie sehr dieses kieine Buc hvondenn-teressierten
angenommen worden ist. "In der Kiirze liegt die Wirz €", die-ses Sprichwort
steht fiir den Erfolg, verbunden mit gelungener inha tli-cher
zusaunenfassung.

Die Geschichte der Psychiatrieisteinmal die Gesch ichte des Faches aberauch
fir jeden die Geschichte der Frage, wo die Grenzen des individuellen Rahmens
stehen. Erstvondiesem Blickwinkel aus, namlichve rbundenmitder Frage nach
Sinn, beginntdas LebeninderGeschichteder Psych iatrie. ManmuR dazukeine
einseitigewissenschaftiiche Abhandlungschreiben, wasdasvorliegendeBuch
gliickiicherweise in gelundener Form bestatigt. Durc h den Zusammenhang von
Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft zeichnet der A utor die Psychiatrie in
einemscheinbarneuenLicht,dabeigelingtesihm” nur",dasFarbspektrum

dieses Themas anzusprechen.

UberdieGeschichtederPsychiatrie-friiiherwares alleingeistigenFih-rem,
Theologen und anderen Geisteswissenschaften vorbeha lten, sich mit diesem
Thema zu beschéftigen - vermittelt der Autor, wie v iele Schritte folgen
muf3ten, damit wir mit unserem Wissen an den heutige n Standort ge-langen
konnten. Dieser wunderbare Gedankengang vermittelt uns damit ei-ne
Vorstellung davon, wie relativ jeder gewonnene Stan dortim Wandel der Zeit
ist, wenn wir die Zukunft einbeziehen.

DasvorliegendeBuch,dasgeradeunter, Einbeziehun gderzeitichenDimen-sion
das Thema darstellt, bietet einen bereichemden Erf ahrungsproze3, der die
Aufforderung nach einer umfassenderen und vermittel bareren

Be-trachtungsweise im Rahmen der Relativitat stiitzt

Dr. med. N. Peseschkian
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Fritz Familie und psychische Stérungei

Mattejat: Eine Ubersicht zu den empirischen
Untersuchungen des familientherapeutischen

Ansatzes

KlinischePsychologieundPsychopathologie

Dievorliegende Arbeitwirddervorgegebenenintent
Uber die Ergebnisse der Kinischen Familienforschun
hifreich erweist sich der Ansatz, die postulierten

familienbezogenen Merkmalen und psychischen Stérung

Karen und miRverstandnisfreien Hinterfragung anzug
Standpunkte zu untermauem oder festgefahrene vorur
undHypothesenzurelativieren. DerVersuch,einbe
Theorie und Praxis zu erreichen, verdient hohes Lob
heutige wissenschatftliche Vorgehensweise gerade an

Die Frage nach dem Versténdnis der hier aufgezeigte
gehtmiteinererfrischendenWeiseum, dieniemals

hier wird nur ein Dogmatismus von wissenschatftiche
Die Sachkenntnis des Autors lassen in der Interpret
scheinbar eindeutige Ergebnisse geht, einen sensibl
erkennenundsindsehrhilfreichbeider Suchevon
Zugleichstelltder Autorfest, daf3 die vielen zusa
Ergebnisse zwar eine grofRe Hitfe im Umgang mit der
gleichbedeutend mit praktischer Kompetenz gesehenw
sollen. Diese Bemerkung erscheint deshalb so bedeut
Medizin, auch wenn sie in vielen Bereichen tatséchl
VerbesserungmedizinischerVersorgungbeigetragenh
nur"kérperlich" zu erfassen.
NebenallenErkenntnissenunddemWunschnachimmer
MenschenalsGanzesimBlickbehalten. DerAutor,d

erinnertdaran,indemerdavonspricht,seineArbei
in Demut zu leisten.

iongerecht,eineUbersicht
g zu geben. Als besonders
Zusammenhénge von
en von Kindem in einer
ehen, um theoretische
teilsbehaftete Meinungen
sseres\Versténdniszwischen
, um so mehr, als unsere
diesem Ansatz krankt.

n empirischen Ergebnisse
denEindruckentstehenl&ft,
n Ergebnissen betrieben.
ation, auch wenn es um
en Umgang mit dem Thema
neuenLdsungsmaglichkeiten.
mmengetragenenempirischen
Thematik, nicht aber
erdenkdnnenundauchnicht
end, da gerade die modeme
ich zu einer wesentlichen
at,dazuneigt,denMenschen

mehrWissen,soltenwirden
iesenGedankenwohiwissend,
tgegeniiberdemPatienten
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Es ware allein schon eine Bereicherung der Wissensc
Wis-senschaftier eine &hnliche Offenheitwie der Au
sowtirde eine weitergehende interdisziplindre Zusam

Peter Brezovsky: Diagnostik und Therapie selbstverl

haft, wenn jeder
tor praktizieren wiirde:
menarbeit mdglich.

Dr. med. N. Peseschkian

etzenden Verhaltens

Klinische Psychologie und Psychopathologie Band 33
Ferdinand Enke Verlag Stuttgart 1985

DerTiteldesBuches-DiagnostikundTherapieselb

- bringt alleine schon zum Ausdruck, wie weit der B
gespanntist. Geradeweildiessoist, stehtderre

Buch, der schon im Vorfeld &ner Einengung der Inter
weitgehend vorbeugen soll. Mit diesem Buch wird vom
untemommen, einen Einblick und Uberblick zu geben
Spannweite fastalle therapeutischen und medizinisc
ersten Teil der Arbeit werden Denkanstof3e vermit-te
Bereich betreffen und ein besseres Erkennungs-momen
einer Bagatellisierung. Dabei
un-terschiedlichenEppellationscharaktereinewichti
dynamische Wertinder Autoaggressionsuntersuchung
erstfindetmandenZugangzudereigentichenAuss
schadigenden”.
InseinemVorgehenkanndemAutoreinesachlicheun
werden, die um sowichtiger ist, da die Aussagen de
Urmer einen relativen Interpretationsspielraum, zul

stverletzendenVerhaltens
ogen dieser The-matik
tivneutrale Titelaufdem
preta-tionsmaglichkeiten
Autor der Versuch
in ein Thema, dessen
hen Bereiche tangiert. Im
It, die den préaventiven
termdglichen an Stelle
kommt dem
geBedeutungzu,indemder
mitbriicksichtigtwird. So
agevondem''Sich-selbst-

dklareFormpostu-iert
rempirischen Forschung
assenund
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derzuuntersuchende Begrifferstdannseine deutii cheKonturannimmt,wenn
der Stadort des Beobachters Kar und damit nachvoll Ziehbar wird.
In der weiteren Arbeit vermittelt der Autor untersc hiedliche Standorte,
besondersdieverhaltenstherapeutischeVVorgehenswei se.Dieseunterschied lichen
AnsétzeverdienenbesondereBea chtung,daerstdadurchrichtigdeutichwird,wo
die Stérken und wo die Grenzen eines jeden Ansatzes liegen. Auch wennim
"TiefenpsychologischenErklarungsversuch"undin der"OrganischenSichtweise"
nur eine Andeutung geleistet wird, so ist dieses Vo rgehen schon deshalb
bemerkenwert,weildurchdieverschiede nenSichtweisendie ThematikalsGanzes
besserwahrgenommenwerdenkann. Mitdieser Arbeitistes dem Autor gelungen,
demLeseraufzuzeigen,daid derMenschnuralsGanzesinseinemBezugsrahmenun
in seinem Beziehungsgeflecht definiert werden kann und jeder individuelle
Endarungsversuchsichselbstineinetheoretische Einseitigkeitbringt.

Dr. med. N. Peseschkian
Die Gewohnheitist ein Seil. Wir weben jeden Tag ei nen Faden, und

schlie3lich kénnen wir es nicht mehr zerreiRen.

Horace Mann
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reRANSTALTUNGE N

9. Bad Nauheimer Psychotherapie-Woche

vom 6. bis 12. Oktober 1986
Tagungsort: Forthildungszentrum der, Landesérztekam
Carl-Oelemann-Weg 7, 6350 Bad Nauheim

Informationenund AnmeldungdirektbeiderAkademie
Weiterbildung, Bad Nauheim.

3. Psychotherapie Woche in Landegg/Schweiz

vom 8. bis 15. Mérz 1986 im
Tagungszentrum Landegg
CH-9405 Wienacht/ AR

Informationen und Anmeldung direkt beim Tagungszent

mer Hessen

furarztiche Fort-

rum Landegg

und
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Anmerkungen der Redaktion

Liebe Leser,
wenn Sie unsere Zeitschrift bis hierher durchgeblat

sicher aufgefallen, daf3 sich zwar nicht das &ui3ere,
Erscheinungsbild geandert hat.

Inden vergangenen Jahren haben hohe Druckkostenbe
Hefte einen ganz wesentiichen Teil der Einnahmen wi
jeweilsnurdieHerausgabe einesHeftesimJahrerm
Redaktion und Beirat haben sich daher im letzten Ja
welche anderen Mdglichkeiten man nutzen kann und we
Zeitschrift zukiinftig haben soll.
Zumeinenwollenwireinegrof3erezeitiche Aktuali
inklirzeremZeitabstandalsbishererscheinenzula
mehrkurzepraxisbezogeneBerichteverdffentichtw

eine Hilfe in der taglichen Arbeit sein kénnen, bzw
Fragestellungen sensibilisieren.

Das Ergebnis dieser Uberlegungen liegt jetzt vor |h

Zielwares,weiterhineineZeitschriftverdffentli

der Inhalt qualitativ nicht leiden soll, dieses Anl
einem wirtschaftiich veminftigen Konzept verbinden
Vielleichtiiberlegen Siesich,auch
Praxisberichtevorzustellen,sodaf3alleinteressie
solchen Riickmeldung aus der Alltlagssituation teilha

tert haben, ist Ihnen
wohl aber das innere

izunehmendem Umfang der
eder aufgezehrtund
oglicht. Vorstand,
hr Gedanken gemacht,

Iche Konzep tion die

téterreichen,d.h. Hefte
ssen,zumande  rensollen
erdendie  jedemvonihnen
. fur bestimmte

nen.
chenzukoénnen,beider
iegen sich aber mit
lant.

eineninteressanten FallimRahmender

rtenLeserauchaneiner
ben konnen.

Die Redaktion



