MITGLIEDSCHAFT

Man kann dem Leben nicht mehr Tage geben,
aber dem Tage mehr Leben.

Ordentliches Mitglied der DGPP kénnen Arzte aller
Fachrichtungen, Diplom-Psychologen und Diplom-
(Sozial-) Padagogen werden, die eine anerkannte
psychotherapeutische Aus- oder Weiterbildung abge-
schlossen haben.

AuBerordentliches Mitglied der DGPP kénnen
psychotherapeutische  Ausbildungskandidaten  und
Studenten der Medizin, (Sozial-)Padagogik, Psycholo-
gie, sowie Lehrer, Erzieher und Theologen werden.

Die Férdernde Mitgliedschaft steht allen Personen
offen, die die Interessen der DGPP durch ihr Engage-
ment unterstitzen mdchten.

lhre Vorteile einer Mitgliedschaft

» kostenloser Bezug der ,Positum International News"
mit aktuellen Informationen Uber die Transkulturelle
und Positive Psychotherapie aus aller Welt

» gleichzeitige (korporative) Mitgliedschaft in folgenden
deutschen und internationalen Fachverbanden (ohne
zusatzliche Mitgliedergebiihr; die DGPP ist assoziier-
tes Mitglied in den folgenden Dachverbanden):

e International Federation for Psychotherapy (IFP)

e Aligemeine Arztliche Gesellschatt fir Psychothe-
rapie (AAGP)

e Deutsche Fachgesellschaft flr tiefenpsycholo-
gisch fundierte Psychotherapie (DFT)

e  Europaischer Verband fir Psychotherapie (EAP,
European Association for Psychotherapy)

e Weltverband fiir Psychotherapie (WCP, World
Council for Psychotherapy)

e Weltverband der Positiven und Transkulturellen
Psychotherapie (WAPP)

» Buacher zur PPT zum reduzierten Mitgliederpreis bei
Veranstaltungen der DGPP

» Zugang zu 20 digitalisierten Jahrgédngen der ,Zeit-
schrift far Positive
Psychotherapie“ (Hg. von der RBlAtoeisyeaiui i
DGPP 1979-1999)

» Verglnstigte Teilnahmegebihren
zu vielen Veranstaltungen (Aus-,
Fort- und Weiterbildung)

MITGLIEDSBEITRAG PRO JAHR

Ordentliche Mitglieder:

€

75,00

AuBerordentliche und Férdernde Mitglieder:

€

50,00

Die DGPP ist als gemeinnitziger Verein anerkannt.

Bankverbindung:
Nassauische Sparkasse Wiesbaden, BLZ: 51050015, Konto:
111125848

Aus-, FORT- UND WEITERBILDUNGSANGEBOT

Die DGPP bietet ein vielseitiges Angebot an Weiterbil-
dungsmadéglichkeiten:

>

>

Wochenendseminare (,Schnupperkurse®) Uber Positive
Psychotherapie

Kurs ,Transkulturelle Psychotherapie und multikulturelle
Beratung” (100 Stunden)

Ausbildung in Positiver Psychotherapie mit internationa-
lem Zertifikat

e Grundstufe (200 Stunden (ber 12-18 Monate)

e Masterstufe (800 Stunden Uber 3 Jahre)

e Trainerkurs

Erlangung des Europdischen Zertifikats flr Psychothe-
rapie (ECP)

Die DGPP arbeitet eng mit der Wiesbadener Akademie fiir
Psychotherapie, WIAP, zusammen. Folgende Ausbildun-
gen werden dort u.a. angeboten:

>

>

Zusatzbezeichnung Psychotherapie (fir Arztinnen und
Arzte)

Staatlich anerkannte Ausbildung zum Psychologischen
Psychotherapeuten und Kinder- und Jugendlichenpsy-
chotherapeuten

Kooperationspartner sind weiterhin:

» weitere Angebote z.B. in

> aktuelle Erganzungen auf

» Markisches Institut, Berlin
> Paritatische Akademie,

NRW

Aachen, Koln, Kassel,
Hamburg, Hannover,
Minchen und Stuttgart

der Website

DGPP

DEUTSCHE GESELLSCHAFT
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>

PosITIVE PSYCHOTHERAPIE (PPT)

Sammle die hellen Stunden des Lebens
und bewahre sie fiir die dunkle Zeit.

Die Positive Psychotherapie (seit 1968) ist ein
weltweit verbreitetes tiefenpsychologisch fundiertes
Psychotherapieverfahren.

Die von Prof. Dr. Nossrat Peseschkian begriindete
PPT berlcksichtigt neben den gestérten Bereichen
die dem Individuum und der Familie innewohnenden
Fahigkeiten (ressourcen-orientiertes Vorgehen). Posi-
tiv bedeutet hier entsprechend seiner urspriinglichen
Bedeutung (lat. positum) das Tatsachliche, das Vor-
gegebene: Tatséchlich und vorgegeben sind nicht
notwendigerweise die Konflikte und Stérungen, son-
dern die Fahigkeiten, die jeder Mensch mitbringt. In
der PPT werden die Féahigkeiten der Patienten zur
Konfliktverarbeitung und zur Selbsthilfe entwickelt.

Der inhaltliche Ansatz der PPT fuhrt zum Verstand-
nis und zur verbesserten Bewaltigung verschiedenster
psychischer und psychosomatischer Stérungen durch
die Beschreibung von Konfliktinhalten als Fahigkeiten.

Die PPT besitzt ein ganzheitliches Menschenbild
und einen integrativen und interdisziplindren Ansatz.
Auf der Basis des funfstufigen Behandlungskonzeptes
wird die jeweilige Therapie fir jeden Patienten indivi-
duell angewandt. Neben der tiefenpsychologisch fun-
dierten Psychotherapie kénnen auch andere Verfah-
ren und Methoden in den Behandlungsplan integriert
werden.

Narrative Verfahren wie Geschichten und Weishei-
ten bieten dem Klienten die Mdglichkeit der Distanzie-
rung durch ihre assoziative, Spiegel- und Modellfunk-
tion.

Die PPT integriert die vierte Saule der Psychothe-
rapieverfahren, den transkulturellen Ansatz, in das
psychodynamische Konzept, die Lerntheorien und das
Menschenbild der humanistischen Verfahren.

Der transkulturelle Ansatz ist die Grundlage fir die
Relativierung und Erweiterung der inneren Wertekon-
zepte als Auflésung innerer Konflikte. So ergénzen
sich die kulturellen Konzepte von Orient und Okzident.

Die Methode der PPT st [Fssumemmmm.
geeignet flr Psychotherapeuten,
Arzte, Psychologen, Psychiater, Theorie uni Prsi
Padagogen, Sozialarbeiter und
Berater in medizinischen und so-
zialen Berufen.

ZIELE UND AUFGABEN DER DGPP

,,Eigene Erfahrungen sind teuer,
fremde Erfahrungen sind kostbar.“ (N. Peseschkian)

Die Deutsche Gesellschaft fiir Positive und Transkultu-
relle Psychotherapie, DGPP, ist die offizielle deutsche
Dachorganisation der Methode der Positiven Psychothe-
rapie nach Prof. Nossrat Peseschkian. Sie wurde 1977
von ihm begrindet. Prof. Peseschkian war jahrelang
Vorsitzender der DGPP und ist seit 2002 Ehrenvorsit-
zender der Gesellschaft.

»  Zielsetzung ist die Férderung der Psychotherapie
im In-und Ausland. Der Schwerpunkt liegt auf der
Positiven und Transkulturellen Psychotherapie.

» Die DGPP ist der offizielle deutsche Dachverband
fur die Methode der Positiven Psychotherapie.

» Die DGPP setzt sich fur die Pflege, Weiterentwick-
lung und Verbreitung der Positiven und Transkultu-
rellen Psychotherapie in Versorgung, Ausbildung,
Forschung und Lehre ein.

»  Wir férdern Psychotherapeuten und Wissenschaft-
ler, vor allem jungere Kolleginnen und Kollegen im
Ausland.

»  Wir setzen uns fir die Entwicklung einer transkultu-
rell orientierten Psychotherapie ein.

»  Wir helfen beim Aufbau von Zentren flr Psychothe-
rapie und Familientherapie in den Schwerpunktlén-
dern.

AKTIVITATEN UND PROJEKTE DER DGPP

Das Leben wird nach Jahren gezéhit
und nach Taten gemessen.

Seit ihrer Griindung im Jahre 1977 haben sich die Aktivi-
taten der DGPP vervielfacht, so dass mittlerweile zahl-
reiche Institutionen aus der DGPP hervorgegangen sind,
mit denen eine enge Zusammenarbeit besteht:

» Der Weltverband der Positiven Psychotherapie
(WAPP) koordiniert die internationalen Aktivitaten in
Uber 30 Landern; Durchfihrung von Fort- und Wei-
terbildung weltweit.

> Die Européische Fdderation der Zentren fir Positi-
ve Psychotherapie (EFCPP) koordiniert die Aktivita-
ten auf der européischen Ebene und ist vom
Européischen Verband fir Psychotherapie (EAP)
als Europaweite Organisation fiir die Ausbildung
(EWAQ) zur Erlangung des Europaischen Zertifi-
kats fur Psychotherapie (ECP) anerkannt.

»  Die Internationale Akademie fir Positive und Transkul-
turelle Psychotherapie — Prof. Peseschkian Stiftung
dient als Informations- und Kommunikationszentrum far
die Institute und Organisationen fiir die PPT. Mit seiner
Stiftung moéchte Professor Nossrat Peseschkian einen
Beitrag zur Friedensentwicklung und Konfliktforschung
leisten.

> Der Wiesbadener Weiterbildungskreis fir Psychothe-
rapie und Familientherapie (WIPF) fihrt die psychothe-
rapeutische Fort- und Weiterbildung von Arztinnen und
Arzten durch (voll anerkannt fiir die &rztliche Weiterbil-
dung in der Psychotherapie durch die Landeséarzte-
kammer Hessen).

Mitglieder der DGPP kdnnen sich vielseitig aktiv in die Ar-
beit der Gesellschaft einbringen und bei zahlreichen Gele-
genheiten untereinander austauschen.

Projekte und Aktivitaten der Institutionen der PPT

e Tagungen und Konferenzen zur PPT

e wissenschaftliche Symposien

e Weltkongresse fir Positive und Transkulturelle Psy-
chotherapie: St. Petersburg, Russland (1997), Wies-
baden, Deutschland (2000), Varna, Bulgarien (2003),
Famagusta, Zypern (2007), Istanbul, Tirkei (2010)

e jahrliches internationales Training fur Trainer der PPT
seit 2000

e Referate unserer Mitglieder bei internationalen und
nationalen Kongressen

e Durchfiihrung von PTT-Seminaren und Vortréagen in
bisher Uiber 60 Staaten weltweit

e Aufbau von Psychotherapieausbildungszentren in
Uber 30 Staaten

e Kooperationsvertrage und wissenschaftlicher Aus-
tausch mit Hochschulen und Lehrauftradge unserer
Mitglieder im In- und Ausland

e  Konfliktberaterkurse

e Médglichkeit zur Mitarbeit im Wissenschaftsausschuss
der DGPP und Betreuung von Dissertationen

JProf. Peseschkians Modell ist eine beachtenswerte Synthese von
psychodynamischen und verhaltenstherapeutischen Elementen
und stellt somit einen wesentlichen Beitrag zu den Einheitsbezie-
hungen innerhalb der Psychotherapie dar. Dabei ist Peseschkian
darum bemdiht, nicht direkt auf die Widersténde des Patienten zu
stoBen. Die Beratung erfolgt in einer liebenswiirdigen Weise
durch Hinweise auf Dichterzitate, Sprichworter, orientalische Mar-
chen und Mythen, zu denen Peseschkian als Perser einen unmit-
telbaren Zugang besitzt. In einem unerschépflichen MaBe kann er
seinen Patienten einen groBen Schatz liberlieferter Weisheit an-
bieten.“ (Prof. Dr. med. Gaetano Benedetti, Psychiatrische Uni-
versitdtsPoliklinik Basel, erschienen in Medical Tribune, 1979)



