Lehrerfortbildung

Lehrergesundheit
starken -, gesunde
Schule” fordern

DOZENTEN

Die Fortbildung wird von erfahrenen Diplom-Psychologen
und Diplom-Padagogen durchgefihrt, die auch internationale
Trainer der Positiven und Transkulturellen Psychotherapie
sowie Psychotherapeuten sind.

METHODE

Interaktive Seminare mit Kurzreferaten, praktische Ubungen,
Selbsterfahrung und -reflexion, Rollenspiele, Kleingruppen-
arbeit, Fallbeispiele, Einsatz von Geschichten und Weisheiten.

AUFBAU DER WEITERBILDUNG

Die Fortbildung umfasst sechs Module a 1,5 Tage,

die jeweils freitags von 14.00 bis 18.00 Uhr und samstags
von 9.00 bis 16.30 Uhr stattfinden.

LIELGRUPPE

Die Fortbildung in Positiver und Transkultureller Paddagogik
richtet sich an Schulleiterinnen und Schulleiter, Lehrerinnen
und Lehrer sowie Referendarinnen und Referendare aller
Schulformen in Hessen.

KOSTEN
Die Teilnahmegebihr belauft sich auf 350 €
(die restliche Gebthr wird vom HKM (ibernommen).

TERMINE UND ANMELDUNG

Den Termin- und Modulplan sowie das Anmeldungsformular
fordern Sie bitte bei der Stiftung per E-mail oder telefonisch an.
Wir freuen uns auf Ihre Anfrage!
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Prof. Peseschkian Stiftung
Internationale Akademie fir Positive
und Transkulturelle Psychotherapie

Die Internationale Akademie fur Positive und
Transkulturelle Psychotherapie - Prof. Peseschkian
Stiftung - setzt die von Prof. Nossrat Peseschkian (1)

im Jahr 1974 initiierte professionelle Weiterbildungs-

tatigkeit fur Padagogen fort. Die Kurse sind von
der Hessischen Lehrkrafteakademie akkreditiert.

Die Prof. Peseschkian Stiftung ist eine gemein-
nitzige Stiftung und sowohl operativ als

auch fordernd tatig. Weitere Informationen:
www.peseschkian-stiftung.de

Internationale Akademie
fur Positive und Transkulturelle Psychotherapie
- Professor Peseschkian Stiftung -

Langgasse 38-40
65183 Wiesbaden

Tel.: 0611 - 341167-4
Fax: 0611 - 341167-6

E-mail: stiftung@peseschkian.com
Internet: www.peseschkian-stiftung.de

Prof. Peseschkian Stiftung
Internationale Akademie fir Positive
und Transkulturelle Psychotherapie

Lehrerfortbildung
Positive und
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Wenn man etwas haben will,
das man noch nie gehabt hat,
S0 muss man etwas tun,

das man noch nie getan hat.

In Kooperation mit dem
Hessischen Kultusministerium



Lehrerfortbildung

Lehrergesundheit
starken -, gesunde
Schule” fordern

In allen Bereichen werden heute Kompetenzen im
psychosozialen Bereich als entscheidende Grundlage fur
ein gelungenes Berufs- und Privatleben gesehen.

Fordern Sie sich selbst!
Gestalten Sie lhr Umfeld!
Investieren Sie somit in Ihre Zukunft!

Die Lehrerfortbildung umfasst sechs Module. Sie erwer-
ben theoretische und praxisbezogene Kenntnisse auf
Basis der Positiven Psychotherapie mit dem Ziel die
Kompetenzen zu starken, die es Ihnen erlauben Lebens-
freude und Energie aufzubauen und mit einer grund-
satzlich positiven Haltung die besonderen Herausforde-
rungen lhres Berufes zu meistern.
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Positive und
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Padagogik™

Die Prof. Peseschkian Stiftung (Internationale Akademie
fur Positive und Transkulturelle Psychotherapie) fiihrt
jahrlich Lehrerfortbildungen in Positiver und Trans-
kultureller Padagogik durch. Das Angebot richtet sich an
Lehrerinnen und Lehrer aller Schulformen.

Ubergeordnetes Ziel der Fortbildung ist die Schaffung
eines konstruktiven wertschatzenden Schulklimas und
damit die Forderung seelischer Gesundheit von Lehrern
und Schiilern.

Nach dem Konzept der Positiven Padagogik werden
Kenntnisse zur Starkung der eigenen - vor allem auch
psychischen - Gesundheit vermittelt. Fir die taglichen
schulischen Kommunikationsbereiche (wie Unterricht,
Beratung, kollegialer Austausch) wird die psycho-
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Betrachte den Menschen
als ein Bergwerk, reich an Edelsteinen
von unschdtzbarem Wert.

Nur die Erziehung kann bewirken,
dass es seine Schdtze enthiillt und
die Menschheit daraus Nutzen
zu ziehen vermag.”

soziale Beziehungskompetenz nachhaltig geschult. Unter
anderem geht es um die Vermittlung von bewahrten
Coping-Strategien zur besseren, d. h. entlastenden
Bewaltigung der vielfaltigen Aufgaben an Schulen.

Damit bietet diese Fortbildung mit ihrem ganzheitlichen
Konzept und ihren breit gefacherten Inhalten wertvolle
Ansatze fir eine konstruktive, offene, lebendige Gestal-
tung des schulischen Umfeldes und fordert damit die
Entwicklung einer ,,gesunden Schule”.

Besonders wichtig erscheint auch der transkulturelle
Aspekt der Positiven Padagogik. Die Schulen stehen hier
aufgrund der gestiegenen Zuwanderung vor ganz neuen
Herausforderungen, sodass eine weitergehende Qualifi-
zierung der Lehrerinnen und Lehrer in Hinsicht auf inter-
kulturelle Kommunikation notwendig ist.

Kenntnisse iber transkulturelle Aspekte von Verhalten,
Menschenbild und Kultur befahigen zu einer kulturellen
Sensibilitdt und damit zu einem transkulturellen Konflikt-
management im schulischen Kontext.

* Positive und Transkulturelle Pddagogik
nach Peseseschkian ist eine in der
EU eingetragene Marke (Nr. 016936866)



